
Unsere gesunden
Salzquellen.
Luft und Wasser
wie an der See.
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Zur Vorbereitung Ihres Urlaubsaufenthaltes senden 
wir Ihnen gerne ausführliches Informationsmaterial zu.
Rufen Sie uns an.

Staatsbad Salzuflen GmbH · Tourist Information  
32105 Bad Salzuflen · Parkstraße 20
✆ (0 52 22) 183 183 · Fax 183 208
info@bad-salzuflen.de · www.bad-salzuflen.de
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beeindruckt mit prächtigen Patrizierhäusern und kunst-
voll verzierten Fachwerkbauten. Hier lässt es sich wunder-
bar Bummeln und Verweilen. Erkunden Sie malerische
Gassen und verträumte Winkel und gönnen Sie sich eine
Pause auf einer der zahlreichen Bänke. Entdecken Sie auch
die kleinen Boutiquen und geschmackvollen Geschäfte
und genießen Sie die besondere Atmosphäre der Altstadt
bei einem Cappuccino in einem der vielen Straßencafés.

Eine wahre Insel der Ruhe finden Sie im Kur- und Land-
schaftspark. Die Seele baumeln lassen und neue Kraft 
tanken – 120 Hektar wunderschöne Parklandschaft laden
zu ausgedehnten Spaziergängen und Wanderungen ein.
Im Frühjahr taucht ein Meer aus Frühblühern die Grün-
anlagen in Pastellfarben, während in den warmen Som-
mermonaten bunte Staudenbeete im Kontrast zum satten
Grün der Parklandschaft stehen.
Im Herbst leuchtet das Laub in den schönsten Farben und
im Winter können blühende Zaubernüsse bewundert
werden – Kurpark und Landschaftsgarten bieten zu jeder
Jahreszeit ein besonderes Naturerlebnis.
Es gibt aber noch mehr zu entdecken: Probieren Sie die
gesunde Salzufler Sole am Trinkbrunnenausschank in der

Lebendige Altstadt

Ein kleines Paradies

Wandelhalle und besuchen Sie unser beliebtestes Foto-
motiv, den Leopold-Sprudel.Vorbei am Kneippbecken mit
Barfußpfad gelangen Sie zum Kurparksee, auf dem Sie
eine herrliche Ruderpartie unternehmen können.
Gleich nebenan befindet sich Hortus Vitalis, der größte 
Irrgarten auf dem europäischen Festland. Suchen Sie den
richtigen Weg durch ein weitverzweigtes Labyrinth. Am
Ziel angelangt belohnt Sie die Aussichtsplattform mit ei-
nem zauberhaften Rundblick.
Ein besonderes Erlebnis für die ganze Familie sind Wildge-
hege und Voliere im Landschaftsgarten.

Bad Salzuflen blickt auf eine fast 200jährige Bädertradi-
tion zurück. Die erste Badesaison wurde 1818 eröffnet,
1914 folgte die Anerkennung zum „Bad“.
Damals wie heute steht die natürliche Heilkraft der Sole
im Mittelpunkt der ganzheitlichen Gesundheitsangebote.
Jede der neun Solequellen ist einmalig und wird indivi-
duell für Ihre Gesundheit eingesetzt: zum Baden, Atmen
oder Trinken. Gönnen Sie sich eine Pause vom Alltag und
genießen Sie unsere abwechslungsreichen Gesundheits-
und Wellnessangebote.
Besuchen Sie auch die VitaSol Therme. Baden Sie in 3%-
iger, bis zu 35°C warmer Thermalsole aus eigener Quelle
und entspannen Sie im weitläufigen SaunaPark.

Die „grüne Umgebung“ Bad Salzuflens hält viel zum
Schauen und Entdecken für Sie bereit. Aktive Freizeitge-
staltung macht in der abwechslungsreichen Landschaft 
rund um Bad Salzuflen doppelt Spaß, egal ob zu Fuß, mit
dem Fahrrad oder per Kutsche. Bewegung gehört hier zur
Lebensphilosophie: Von Golf, Kanu fahren, Nordic Walking
über Radfahren, Reiten, Rudern, bis hin zu Schwimmen,
Tanzen,Tennis und Wandern.

Gesundheit und Wellness

Aktive Freizeit

Salz und Sole

Atmen XXL - Ein besonderes Erlebnis

und bringen eine frische Meeresbrise mitten in die Stadt.
Bis zu 600.000 Liter Sole rieseln täglich über die mächtigen
Schwarzdornwände und schaffen ganzjährig ein gesundes
Klima wie an der See.

Am Kurparkeingang zieht ein mächtiges Bauwerk den 
Besucher in seinen Bann: Das ErlebnisGradierwerk.
Es ist das modernste Gradierwerk Europas und verfügt
über außergewöhnliche Details – Eintreten und Staunen
erlaubt.
Ein Gang mit kleinen Ruhenischen führt in die Sole-Nebel-
kammer, in der Sie frische Seeluft besonders tief einatmen
können. Bei sanfter Musik und farbig wechselndem Ster-
nenhimmel lässt es sich hier wundervoll entspannen. Ein
herrlicher Blick von der Aussichtsplattform des Gradier-
werks über den Kurpark und die Bäderarchitektur Bad 
Salzuflens macht Ihren Besuch unvergesslich.

Bad Salzuflen verbindet das Flair vergangener Tage mit
der Lebendigkeit der Gegenwart. Die historische Altstadt

Mitten in Deutschland, am Rande des Teutoburger 
Waldes, in herrlicher Wald- und Hügellandschaft liegt 
der traditionsreiche Gesundheits- und Ferienort Bad 
Salzuflen. Bekannt durch seinen Reichtum an heilsamen
Solequellen, bietet das ehemalige Salzsiederstädtchen
Luft und Wasser wie an der See.
Regenerierende Gesundheitsprogramme, traumhafte
Wellnessarrangements, kulturelle Hochgenüsse und
abwechslungsreiche Sport- und Freizeitaktivitäten –
Bad Salzuflen hat viel zu bieten.

Die Namensgebung Bad Salzuflens liegt in der Natur der
Dinge begründet: Salzhaltige Quellen tief unter der Erde
ermöglichten über Jahrhunderte hinweg die Salzgewin-
nung. Bis Mitte des 19. Jahrhunderts war Salz die wichtig-
ste Einnahmequelle der Stadt.
Bereits 1767 erbaute Freiherr von Beust das erste Gradier-
werk mit dem Ziel, die Salzgewinnung zu steigern. Durch
mehrfaches Herabrieseln der Sole über das mit Schwarz-
dornbündeln befüllte Holzständerwerk konnte der Salz-
gehalt in der Sole deutlich erhöht werden. Bis 1945 wur-
den die Salzufler Gradierwerke zur Salzgewinnung ein-
gesetzt, heute dienen sie als riesiges Freiluft-Inhalatorium

Bad Salzuflen


