m Sie mit

gruM Die Treffpunkte
AKTIV IM PARK 202]— 3 EMB @ Erlebnis-Gradierwerk/Konzerthallenvorplatz

PROGRAMM IM OKTOBER @ Aktivpunkt an der Aktivflache

Mittwoch

11:00 Uhr 11:00 Uhr 11:00 Uhr
a(?.(l;i:hr ® Sanfte Gymnastik @ ‘12(: éill:hr P Aktivierende Atemgymnastik ()
g g Gymnastik ()
11:00 Uhr 15:30 Uhr 11:00 Uhr if;:x:; derung 15:30 Uhr
Atemgymnastik @ VYoga @ Atemgymnastik () (ca. 60 Min.) °® Yoga ()
15:00 Uhr Bitte beachten Sie:
Walking An Feiertagen findet
(ca. 60 Min.) @ Aktivim Park nicht statt.

PROGRAMM IM NOVEMBER

Mittwoch

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termin-Infos im Internet.

10:15 Uhr Fir Gaste mit 15:30 Uhr
. SalzuflenCARD ist die Bitte finden
Sanfte Gymnastik @ Teilnahme kostenlos. Atemwapderung Sie sich plnktlich
Einwohner zahlen den  (ca. 60 Min.) o am jeweiligen
Kurparkeintrittspreis Treffpunkt ein. Ein
oder buchen sich ein Ortswechsel wahrend
11:00 Uhr entsprechendes 16:30 Uhr des Angebotes
Atemgymnastik Leistungspaket aufihre Qi Gon ist moglich.
&y ® SalzuflenCARD. 2 ®
Staatsbad Salzuflen GmbH
Vitalzentrum Telefon 052 22 - 183-800 Sta,atSbad

Salinenstr. 1 vitalzentrum@staatsbad-salzuflen.de al ﬂ
32105 Bad Salzuflen www.staatsbad-salzuflen.de S Zu en



