Bad Salzuflen

...Ich fuhl" mich wohl.

Mit
Ubersichts-
karte



im Zusammenspiel von Sole & Kneipp

Das Pradikat ,Heilbad" ist die hochste Auszeichnung, die das Land
Nordrhein-Westfalen an Kur- und Erholungsorte vergibt. Bad Salzuflen
zahlt dazu. Aus gutem Grund: Hier gehen Naturanlagen und Einrich-

tungen fur hydrotherapeutische Heilverfahren mit einer hochquali-
fizierten arztlichen und fachlichen Betreuung Hand in Hand. Dabei ist
Bad Salzuflen als ,Thermal-Sole-Heilbad" und ,Kneipp-Heilbad" sogar
doppelt pradikatisiert - einmalig in ganz Nordrhein-Westfalen.




(» Bad Salzuflen

...Ich fih!l’ mich wohl.

Kneippen - was genau ist das eigentlich?

Der Ursprung der Kneipp'schen Medizin geht auf den
deutschen Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 - 1897) zuriick.
Sein ganzheitlicher Ansatz Gber funf Elemente - Wasser,
Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung
- passt wunderbar ins Konzept des Heilbades Salzuflen
und zu den Bedurfnissen derer, die hier Gesundheit und
Entspannung suchen. Vielleicht haben Sie schon mal vom

+Wassertreten" gehort? Es vereint bereits zwei der finf
Kneipp-Elemente.
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Wasser Bewegung Erndhrung Heilpflanzen Lebensordnung
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Bewegung und Erfrischung im Kurpark

Kneipp'sche Anwendungsmaoglichkeiten finden Sie im gesamten Kurpark,
zum Beispiel auf der Kneipp-Insel. Gonnen Sie Ihren Fif3en besondere
Fihlerlebnisse auf dem Barful3pfad. Anschliel3end konnen Sie die Hosen-
beine hochkrempeln und Ihre Beine beim Wassertreten erfrischen. Das
regt Kreislauf, Stoffwechsel und Durchblutung an, lindert Schlaflosigkeit,
wirkt gegen Migrane und starkt das Immunsystem. Auch Armbdder sind
maoglich - gleich an mehreren Orten: im Kurpark, im Landschaftsgarten
und am Uhrenturm-Gradierwerk.






Riechparcours und Krautergarten

Im Krautergarten wachsen ausgewahlte, von Sebastian Kneipp beson-

ders geschatzte Pflanzen. Sie finden den Garten nicht weit vom Kurpark-
Haupteingang in der Nahe der Konzerthalle. Hier lernen Sie viel iber die
heilende Wirkung verschiedenster Pflanzen. Ein besonderes Riecherleb-

nis verspricht der Riechparcours im Kneipp-Pavillon auf der Kneipp-Insel.




Venentreppen fir die Beine

In Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein sind

in Bad Salzuflen zwei Kneipp-Venentreppen ent-
standen, eine hinter der Wandelhalle beim Aufgang
zum Lietholz und eine vor dem GESUNDWERK. Vier
einfache Venentbungen werden auf den Hinweis-
schildern erldutert, so dass Sie direkt aktiv etwas
fur Ihre ,fitten” Beine tun konnen.

Exzellentes Doppel: Sole & Kneipp

In der Kombination mit Sole ergeben sich nochmal
mehr Maglichkeiten fir regenerierende und vitalisie-
rende Gesundheitsangebote. Dazu zahlt natdrlich das
Frischeerlebnis an den Gradierwerken. Am Uhrenturm-
Gradierwerk finden Sie sogar ein Kneipp Armbecken
mit echter Sole. Und zum Entspannen kuscheln Sie
sich einfach in einen Strandkorb am Sole-Strand nahe

der Wandelhalle im Kurpark.
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Kneipp-Anlagen:
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Am Uhrenturm-Gradierwerk
o Kneipp-Armbecken mit Sole

Im Kurpark

e Kneipp-Krautergarten

9 Wandelhalle mit Sole- und
Kneipp-Erlebnisausstellung

e Sole-Strand mit Sole-Brunnen
und Strandkdrben

e Sole-Pavillon
O A«ivitiche

o Kneipp-Insel mit Tretbecken,
Armbecken und Barful3pfad

e Kneipp-Pavillon

Im Landschaftsgarten
e Kneipp-Armbecken am grof3en Kurparksee
@ Kneipp-Erlebnisparcours

Im Stadtbild

@ Kneipp-Venentreppe
@ Wasserspielplatz mit Hangebriicke



| P Ak
® [ Flachsheide
|& “ Bad Salzuflen
| g
b=
9 H
Y 5|
%, 5| 3
N \ @
»
- | ©
o\ | \‘ é/
MEDIAN Kiinik
‘ ‘ el ®
‘ Bad Salzuflen
|
3 | °
™ \‘
e=T | g alzetal-
o || ‘\%“ ?3 iz @ g
| | |2 F
| | Iy :W/
- || /ﬁl
2 £ N
‘\5“ ——Eh:ﬁd linik
5 o] im Lietholz
: / g Kneipg- 1,
JHS g Argel Nbe,
g /r.
“Goethestrafie £
_GoethestraRe 5
T

P

e

TalstraBe

—9

Morikestra

L
[‘
trafe
Im Salzeta|

|
SI@lBe

<7 L
_— R@n St\/g/
l%’ \fa\e\

—Roons

e
-
L

T

Kneipp-
[Tretbecken

Parkhas
Karpark /S5

4

Sportaniagen ¥ z
%
astrabe strage
!
W
. j\/
1 =
ake
= D »enburgsn
/7 B
7 e Al MR B
o7 f - z\
y s . S
5 z S & o %
5 £ & g g e
7 3 E Y 5, 3
z k] ap‘v a ) ®
£ < &) o) 3)
£ N 2 2 %
£ 2 2
b 2 3 3
ev. [ —
ATITET Ahornstrag ®
N Tuther-str. . —J—are

5
L ake = lOhimo



Das GESUNDWERK

mit vielfaltigen Sole- und Kneipp-Angeboten

Wer in Bad Salzuflen wohnt, kennt das vielfaltige Angebot des
GESUNDWERKs (ehemals Staatsbad Vitalzentrum). Ob Schwimmen
in Sole, Bewegungskurse oder die Therapieangebote von der
Massage bis zur Badekur - hier betreut Sie ein erfahrenes Team
aus Medizin und Wissenschaft. Auch Gesundheitsarrangements
zahlen zum Spektrum, wie das Wochenende ,Kneipp Retreat".
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Mitmachen bei ,Aktivim Park"!

Die aktivierenden und entspannenden
Bewegungskurse vom Aktiv-im-Park-
Programm finden auf der Aktivflache

im Kurpark statt. Programm und Infos:




Die VitaSol Therme

Wasser, Bewegung und Entspannung a la Kneipp

Die Wohfluhlwelt der VitaSol Therme kombiniert ebenfalls Sole & Kneipp auf
vortreffliche Weise. Hier warten die ThermenLandschaft, eine WellnessLounge
und der weitlaufige SaunaPark mit AulRenbereich und Naturbadeteich auf Sie.
Wahlen Sie zwischen Sportbecken, Intensiv-Solebecken mit Unterwassermusik,
Regenwolke, Sprudelbecken, Infrarotlounge, Dampfbad und Wintergarten.

VitaSolTherme

Bad Salzuflen
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Erlebniswelt Sole & Kneipp zum Entdecken

Die Wandelhalle ist insbesondere fir den Ausschank der Sole-Trinkkur
bekannt. Doch lohnt durchaus ein langerer Aufenthalt. Tauchen Sie ein
in die Welt von Sole & Kneipp - von Ubungen zur bewussten Kdrper-
wahrnehmung im Erlebnisraum bis zur Stadtgeschichte Bad Salzuflens
mit viel Wissenswertem zur Heilwirkung der Mineralquellen.

Offnungszeiten Wandelhalle:
Mo - So: 09 - 18 Uhr | Parkstr. 24




Offnungszeiten
Kneipp-Shop:

Willkommen im Kneipp-Shop

Ein qutes Stiick Bad Salzuflen erstehen Sie im
Kneipp-Shop in der Wandelhalle: hochwertige
Kneipp- und SoleSALZ-Produkte als Erinnerung
oder auch als besonderes Geschenk.
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Beste Adressen

LN S

Apothekergarten - Im Umweltzentrum an der Heerser
Mihle finden Sie rund 60 bekannte Naturheilpflanzen,
zum Beispiel zur Gesundung von Organsystemen, wie
Atmung, Verdauung oder auch Herz-Kreislauf-System.

www.heerser-muehle.de

VitalwanderWelt - Auf speziellen Wandertouren vom
Teutoburger Wald Tourismus erhalten Sie wertvolle Tipps
zurrichtigen Atmung und Erndhrung oder auch zur gelenk-
schonenden Bewegung und Kraftigung der Muskeln.

www.teutoburgerwald.de

Kneipp-Verein - Viele interessante Informationen und
spannende Veranstaltungen rund um das Thema Kneipp,

wie z.B. Wanderungen und Fihrungen, ¥ Verein
bietet der Kneipp-Verein Bad Salzuflen e.V. Knelpp

akt/v & gesund
www.kneippvereinbadsalzuflen.de Bad Salzuflen e.V.



Gastgeber*innen mit Kneipp-Angeboten

Best Western Plus Hotel: Ostertor
Tel. 05222 . 983880 | www.hotel-ostertor.com

Maritim Hotel Bad Salzuflen
Tel. 05222 .1810 | www.maritim.de

Kurparkhotel
Tel. 05222 . 3990 | www.kurparkhotel.de

Hotel Joh
Tel. 05222 . 15959 | www.kurhotel-joh.de

Weinhotel Rémerbad
Tel. 05222 .91500 | www.roemerbad-hotel.de

Vita Nova Klinik
Tel. 05222 . 343450 | www.vitanova-kliniken.de

Salinenklinik
Tel. 05222 . 9360 | www.salinenklinik-badsalzuflen.de




Bad Salzuflen

...ich fahl" mich wohl.

Tourist-Information

Parkstr. 20 | 32105 Bad Salzuflen
Tel. 05222 .952-5200
info@bad-salzuflen.de
www.staatsbad-salzuflen.de

Offnungszeiten April - Okt.

Mo - Fr 09.00-17.00 Uhr
Sa-So 09.00 - 13.00 Uhr
Feiertag 09.00-13.00 Uhr

Offnungszeiten Nov. - Marz

Mo - Fr 09.00-17.00 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr
So und Feiertag geschlossen

© Fotos: Bad Salzuflen / Adamski, Boehle, Hub,
Jacke, Strothbdaumer, VitaSol Therme GmbH, Voth,
iStock (Grafissimo), Teutoburger Wald Tourismus / D. Ketz
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