Staatsbad Vitalzentrum

Familien- und Kinderkurse - 4. Quartal 2023 (Kursstart: Oktober-Dezember)

Bitte achten Sie auf den Buchungs-Start-Termin! Die Kurse werden an unterschiedlichen Tagen jeweils ab ca. 11
Uhr zur Buchung freigeschaltet (siehe rechte Spalte)

Kurs- Wie Kurs- Buchbar ab
g . 1 . o q
Num- Kurstitel Tag Uhrzeit (Dauer | Start Ende oft? Preis Pausen wihrend der Kurse Leitung | ca. 11 Uhr am

mer ) (Kiirzel)

270 [Babyschwimmen (03.-12. Monat) Dienstag 10:35 Uhr (40 Min. | 17.10.2023( 12.12.2023 8x | 103,00 € |Der Kurs pausiertin der KW 49 AS 28.08.2023
Babyschwimmen (03.-12. Monat Mittwoch 09:05 Uhr (40 Min. | 25.10.2023| 20.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 44 (Feierta

280 |B2bY ( ) 8x P (Felertag) s | 28.08.2023
Babyschwimmen (03.-12. Monat Mittwoch 10:25 Uhr [40 Min. | 25.10.2023( 20.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 44 (Feierta

286 [PV ( ) 8x P (Felertag) s | 28.08.2023

292 |Babyschwimmen (03.-12. Monat) Freitag 10:35 Uhr |40 Min. | 20.10.2023| 15.12.2023| g8x 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 49 AS 28.08.2023

206 |Fit mit Baby - Indoor-Fitness Mittwoch  [10:30 Uhr |40 Min. | 18.10.2023| 13.12.2023| 8x 89,00 € [Der Kurs pausiertin der KW 44 BB bereits buchbar
Kleinkindschwimmen (1-2 Jahre Mittwoch  |09:45 Uhr |40 Min. | 25.10.2023( 20.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 44 (Feierta

1 ( ) N P (Feiertag)) 28.08.2023

320 |Kleinkindschwimmen (1-2 Jahre) Freitag 11:15Uhr (40 Min. | 20.10.2023( 15.12.2023 gy | 103,00 € |Der Kurs pausiertin der KW 49 AS 28.08.2023
WasserspaB fiir Kids (3-4 Jahre Mittwoch 16:40 Uhr [40 Min. | 11.10.2023( 13.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW44 (Feierta

331 P ( ) 8x perKursP (Felertag) | ps 28.08.2023
WasserspaR fiir Kids (3-4 Jahre Mittwoch 17:20 Uhr [40 Min. | 11.10.2023( 13.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 44 (Feierta

237 p ( ) 8x P (Felertag) s 28.08.2023
WasserspaB fiir Kids (3-4 Jahre Donnerstag (15:30 Uhr (40 Min. | 12.10.2023| 21.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in den KW 46 + 47 + 48

343 P ( ) & 8x P HR 28.08.2023
WasserspaR fiir Kids (3-4 Jahre Freita 15:45 Uhr [40 Min. | 13.10.2023( 22.12.2023 103,00 € |Der Kurs pausiert in der KW 46+47+48

349 P ( ) & 8x P HR 28.08.2023

354 [Seepferdchen - Kurs (ab 5 Jahre) Montag 17:00 Uhr [45Min. | 09.10.2023( 18.12.2023 9y | 125,10 € |Der Kurs pausiert in den KW 47 + 48 HR 28.08.2023

358 |[Seepferdchen - Kurs (ab 5 Jahre) Dienstag 16:30 Uhr (45 Min. | 17.10.2023( 19.12.2023| 10x [ 139,00 € AS 28.08.2023

366 |Wiederholer Seepferdchen (Ubungskurs) Donnerstag (16:15 Uhr [45Min. | 19.10.2023( 09.11.2023( 4x 55,20 € HR 28.08.2023

367 |Wiederholer Seepferdchen (Ubungskurs) Donnerstag [16:15 Uhr [45Min. | 07.12.2023( 21.12.2023( 3x 41,40 € HR 28.08.2023
Wiederholer Seepferdchen (Ubungskurs Freita 16:30 Uhr [45Min. | 03.11.2023( 22.12.2023 69,00 € |Der Kurs pausiert in den KW 46 + 47 + 48

399 P (Ubungskurs) & 5x P HR 28.08.2023

402 |Seerauber - Kurs Dienstag 17:15Uhr |45Min. | 17.10.2023| 19.12.2023| 10x | 125,00€ AS 28.08.2023

218 |Kréftigende Beckenbodengymnastik* Mittwoch ~ |11:15Uhr |60 Min. | 18.10.2023| 13.12.2023| gx | 99,00€ [DerKurs pausiertin der KW 44 BB 29.08.2023
Vitalzentrum Spezial am Samstag - Aqua Samstag 16:30-18:15(105 Min.[ 25.11.2023( 25.11.2023 39,00 € )

417 1x AS bereits buchbar

Kids Spezial (4-7 Jahre plus 1 Elternteil)

* Praventionskurs: Kosteniibernahme durch die gesetzliche Krankenkasse maoglich. Bitte kontaktieren Sie dazu lhre Krankenkasse vor Kursbeginn.
Anderungen vorbehalten

Buchen Sie schnell und bequem online jeweils ab angegebenem Buchungsstart-Termin:
https://www.staatsbad-salzuflen.de/staatsbad-vitalzentrum/kursprogramm

Oder scannen Sie den QR-Code:
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