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Aktiv-Programm

Nov. - Mar.
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Aktivim Winter

Programm November bis Marz

Alle sind herzlich willkommen

Das Aktiv-Programm wird unter kundiger Beglei-
tung der Gesundwerk-Therapeuten durchgefuhrt
und richtet sich an alle, die auch in den Winter-
monaten spontan aktiv werden oder sich regel-
maRkig bewegen mochten.

Die Angebote pausieren in der Weihnachts- und
Neujahrswoche vom 22.12.2025 - 02.01.2026.

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

NACHMITTAGS | VORMITTAGS

B -

Anderungen vorbehalten

Mitmachen!

Durchftihrung in
Kooperation mit

dem Gesundwerk
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Bitte beachten Sie
An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Alle Kurse werden im Gesundwerk, in der Gymnas-
tikhalle, in der 2. Etage angeboten.
Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenlos fur

- Gaste mit gultiger SalzuflenCARD (Ubernach-
tungsgaste, Tagesgdste und Unternehmen)

« Einwohner*innen mit Pluspaket 2025

Anderungen vorbehalten.
Aktuelle Infos zu den Terminen und Kursen finden
Sie hier: salzuflen.info/aktivkurse




