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LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818
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Durchfithrung
GESUNDWERK BAD SALZUFLEN
Salinenstr. 1

32105 Bad Salzuflen

05222 - 183 800

Mo, Mi, Fr 08:00-18:00 Uhr
Di, Do 8:00-19:00 Uhr
Sa 08:00-13:00 Uhr
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Aktiv-Programm

Nov. - Mar.
2026/27



Programm November bis Marz

Alle sind herzlich willkommen

Das Aktiv-Programm wird unter kundiger Beglei-
tung der Gesundwerk-Therapeuten durchgefuhrt

und richtet sich an alle, die auch in den Winter-

monaten spontan aktiv werden oder sich regel-

Makig bewegen mdchten.

Die Angebote pausieren in der Weihnachts- und
Neujahrswoche vom 24.12.2026 - 01.01.2027.
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Anderungen vorbehalten

MITTWOCH

10.00 - 10.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

Jan - Mérz

11.00 - 11.45

MEDITATIVER
TANZ

Jan - Mérz

DONNERSTAG

11.00 - 11.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

Nov - Marz

TREFFPUNKT

Gymnastikhalle, 2.Etage

Gesundwerk

BAD SALZUFLEN

LIPPISCHES STAATSBAD SEIT 1818

Bitte beachten Sie
An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Alle Kurse werden im Gesundwerk, in der Gymnas-
tikhalle, in der 2. Etage angeboten.

Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Bei zu hoher Nachfrage behalten wir uns vor, optional
ein digitales Anmeldeverfahren einzurichten.

Die Teilnahme ist kostenlos fur

- Gaste mit gultiger SalzuflenCARD (Ubernach-
tungsgaste, Tagesgdste und Unternehmen)

+ Einwohner*innen mit Pluspaket 2026

Anderungen vorbehalten.
Aktuelle Infos zu den Terminen und Kursen finden
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Sie hier: salzuflen.info/aktivkurse
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Kursdauer
Montag, Mittwoch,
Donnerstag: ca. 45 Min. )
Dienstag: ca. 60 Min. o -
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