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Zeit, schick auszugehen! 
       Der goldene Herbst lädt zum Event.
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Veranstaltungs- 
kalender online: 

www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender

Im Oktober und November erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm: von Konzerten und Theater-
aufführungen über den Wochenmarkt bis hin zu aktiven 
Angeboten für Jung und Alt. Ein besonderer Höhepunkt 
ist die feierliche Eröffnung des Kurhauses nach zwei-
jähriger Bauzeit – mit einem Gala-Abend und dem 
Tag der offenen Tür, die zum gemeinsamen Entdecken 
und Feiern einladen. Ebenso bereichert die Interkultu-
relle Woche mit ihrem facettenreichen Programm den 
Herbst und lädt zu Begegnung, Austausch und neuen 
Perspektiven ein.

Bad Salzuflen im Herbst – quicklebendig  
und alles andere als langweilig.

Wir freuen uns darauf, Sie zu treffen!

25. & 26.10.
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1 Konzerthalle

5 Kurgastzentrum mit  
Tourist-Information 

2 Konzertmuschel

6  Erlebnisgradierwerk

3 Wandelhalle

7 Gradierwerke 

4 Kurhaus 

8 Am Schliepsteiner Tor

9 Salzhof 10 Volkshochschule (VHS) 11 Stadtbücherei 12 Gelbe Schule 13 Gesundwerk

HIER IST 

ÜBERALL
WAS LOS!
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Rundgang durch die historische Altstadt

Lassen Sie sich in die Architektur und den Esprit des 
fürstlichen Heilbades entführen, vorbei an repräsen-
tativen Bauwerken, den schmucken Fachwerkhäusern 
der Weserrenaissance und den imposanten Gradier-
werken. Das historische Rathaus, die Paulinenquelle 
auf dem Salzhof, der Katzenturm und das Haus Backs 
am Hafermarkt sind spannende Stationen auf Ihrer 
Reise in das Herz der historischen Salzsiederstadt.

Donnerstags |  18.30 Uhr Freitags |  18.30 Uhr  

Gestalten und Modellieren 

Lernen Sie den kreativen Umgang mit Gips, Beton, 
Pappmaché und Modelliermasse und tauchen Sie  
ein in die Welt des Formens, Modellierens und künst- 
lerischen Gestaltens. Lassen Sie sich inspirieren,  
experimentieren Sie mit den unterschiedlichsten  
Materialien und lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf.

Malen und Zeichnen

Lernen Sie verschiedene Techniken mit Bleistift, 
Aquarell und Acryl. Schaffen Sie eigene Kunst- 
werke und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.  
Ob realistische Skizzen, farbenfrohe Gemälde oder 
abstrakte Bilder – genießen Sie mit unterschied-
lichen Techniken die Freiheit des künstlerischen 
Gestaltens.

Bild fehlt

Jeden Donnerstag  
18.30 Uhr | 120 Minuten

Hobbyraum im Kurgastzentrum 
(Eingang auf der Gebäuderückseite)  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

3,00 € 
Kostenfrei für Inhaber*innen der  
SalzuflenCARD für Übernachtungsgäste 
(zzgl. Materialkosten)

Jeden Freitag  
18.30 Uhr | 120 Minuten

Hobbyraum im Kurgastzentrum 
(Eingang auf der Gebäuderückseite)  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

3,00 € 
Kostenfrei für Inhaber*innen der  
SalzuflenCARD für Übernachtungsgäste 
(zzgl. Materialkosten)

Samstags und mittwochs  |   14.30 Uhr
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Jeden Samstag und Mittwoch  
14.30 Uhr | 90 Minuten 
Ab November nur samstags

Kurgastzentrum  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

8,00 € 
Die Tickets müssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der 
Tourist-Information zu den Öffnungszeiten.
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In der Stadtbücherei: 
Lesen. Lauschen. Spielen.
Wenn das Wetter herbstlich wird, blüht das Leben in der 
Stadtbücherei Bad Salzuflen erst recht. Ob zum Stöbern 
oder zu einer Veranstaltung – ein Besuch lohnt immer.

Weitere Veranstaltungen der
Stadtbücherei finden Sie im digi-
talen Veranstaltungskalender 
der Stadt Bad Salzuflen.

Öffnungszeiten: 
Di. + Do. 	 10.00 - 18.00 Uhr
Mi. + Fr. 	 10.00 - 16.00 Uhr 
Sa.	  10.00 - 13.00 Uhr

Fr. |  10. Oktober |  19.00 Uhr Fr. |  17. Oktober |  19.00 Uhr 

Spieleabend 
Der Verein Spielwiese Bielefeld e.V. stellt die neuesten 
Brettspiele und bewährte Klassiker vor – verbunden 
mit der Einladung, diese gleich vor Ort auszuprobie-
ren. Jede Menge Spielspaß garantiert!

Bücherplausch in der Stadtbücherei  
Literaturbegeisterte aufgepasst! Hier gibt es einen 
offenen Austausch über Lieblingsbücher und solche, 
die es werden könnten. So funktioniert’s: Lieblingsbü-
cher mitbringen, sich gemeinsam in der Gruppe dazu 
austauschen und dabei neue Favoriten entdecken!

Stadtbücherei Bad Salzuflen 
Osterstr. 52 – 54, Bad Salzuflen

Eintritt frei 

Anmeldung bis zum 9. Oktober  
unter stadtbuecherei@bad-salzuflen.de 
oder 05222 952 131.

Mi. |  22. Oktober |  19.00 Uhr 

Lesung aus „Bonjour Deutschland“ 
Auf Einladung des Partnerschaftsvereins Bad Salzuflen 
- Millau und des Fördervereins der Stadtbücherei Bad 
Salzuflen liest die Autorin Martine Lestrat aus „Bonjour 
Deutschland!“: „Seit 40 Jahren lebe ich – als gebür-
tige Französin – in Deutschland. In dieser Zeit habe 
ich einiges mit den Deutschen und der deutschen 
Sprache erlebt: Was versteckt sich zum Beispiel hinter 
der kurzen Feststellung ‚Es zieht!‘? Wer zieht denn? 
Und was wird überhaupt gezogen? 
Hat die Aufforderung ‚Warten Sie 
ruhig hier ‘ mit meinem lebhaften 
Temperament zu tun? Wie wur-
de mit mir als Ausländerin um-
gegangen? Wie kam ich mit der 
deutschen Umarmung klar und… 
bin ich überhaupt eine ‚echte‘ 
Französin?“ 

Freuen Sie sich auf kurze, lustige 
und nachdenklich machende 
Geschichten – humorvoll be-
trachtet und geschrieben.

Stadtbücherei Bad Salzuflen 
Osterstr. 52 – 54, Bad Salzuflen

Eintritt frei 

Anmeldung bis zum 16. Oktober  
unter stadtbuecherei@bad-salzuflen.de  
oder 05222 952 131.

Stadtbücherei Bad Salzuflen 
Osterstr. 52 – 54, Bad Salzuflen

10,00 €

Kartenreservierung bis zum 21. Oktober  
unter stadtbuecherei@bad-salzuflen.de  
oder 05222 952 131.
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Führung – Von Toren, Türmen und Hexenhäusern

Auf diesem Abendspaziergang entlang der histori-
schen Stadtmauer von Bad Salzuflen wird die Ge-
schichte des 16. Jahrhunderts sichtbar. Lauschen Sie 
den spannenden Legenden und entdecken Sie auf 
romantischen Pfaden einige historische Fragmente 
der Stadtmauer. Erfahren Sie, was es mit dem Katzen-
turm auf sich hatte und welche besondere Geschich-
te Bad Salzuflen schrieb. Sie werden staunen, wo ge-
bräuchliche Redewendungen ihren Ursprung haben. 

Montags 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. 
jeweils 19.00 Uhr | 90 Minuten

Kurgastzentrum  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

8,00 € 
Die Tickets müssen im Voraus gekauft wer-
den. Sie erhalten diese online oder an der 
Tourist-Information zu den Öffnungszeiten.

04. & 18. Oktober |  10.30 Uhr 10. & 17. Oktober |  10.00 – 14.00 Uhr  

ErFAHRE die Weserrenaissance 
Von Bad Salzuflen zum Schloss Brake mit Weser-
renaissance Museum: Geführte Radtour durch Bad 
Salzuflen mit Halt an den markanten Gebäuden der 
Weserrenaissance und Erläuterungen zur Stadtge-
schichte. Weiterfahrt zum Schloss Brake in Lemgo. 

Es besteht die Möglichkeit zum Besuch des Weser-
renaissance Museums. Der Eintritt ist nicht im Preis 
inbegriffen.

Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III,  
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

18,00 € pro Person. Die Tickets müssen im  
Voraus gekauft werden – online oder an  
der Tourist-Information zu den jeweiligen  
Öffnungszeiten.

Dauer: ca. 4 - 5 Stunden mit Besuch  
Hexenbürgermeisterhaus und/oder Einkehr 

Länge: ca. 40 km | Höhenmeter: + 60 m / - 50 m

ErLEBE die Gradierwerke
Wohlfühlen – Entspannen – Inhalieren: Beginnend 
mit dem Rundgang und Erläuterungen zur histori-
schen Entwicklung der Gradierwerke erreichen wir 
das im Jahr 2007 erbaute Erlebnisgradierwerk. Auf der 
Aussichtsplattform eröffnen sich herrliche Ausblicke 
in Richtung Kurpark und Altstadt. Innen, in der Sole-
kammer, ist die Holzkonstruktion eines Gradierwerks 
gut erkennbar. Schon hier werden Sie von innen mit 
der Sole berieselt. Geschützte Sitzplätze laden zum 
Verweilen ein. Anschließend halten Sie sich für ca. 20 
Minuten in der Sole-Nebelkammer auf – eine Wohltat 
für die Haut und die Atemwege.

Kurpark Haupteingang 

8,00 € pro Person inkl. Eintritt in das  
Erlebnisgradierwerk. Die Tickets können  
an der Tourist-Information zu den jewei- 
ligen Öffnungszeiten gekauft werden.
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Ellen Babić 

Die Lehrerin Astrid lebt mit ihrer ehemaligen Schülerin 
Klara zusammen und lädt den Schulleiter Wolfram 
Balderkamp ein. Der Vater der 16-jährigen Ellen be-
schuldigt Astrid, seine Tochter auf der Klassenfahrt mit 
K.o.-Tropfen betäubt und unsittlich berührt zu haben. 
Astrid widerspricht. Wird sie zu Unrecht beschuldigt? 
Oder versucht Ellen ihren Vater davon zu überzeugen, 
dass ihr Zustand nicht durch Alkohol, sondern durch 
äußere Einwirkung verursacht wurde? Balderkamp 
verhört Astrid mit versteckten Drohungen und bezieht 
Klara ein. Astrid wirft ihm jahrelang getarnte sexuell 
konnotierte Bemerkungen und aufdringliche Berüh-
rungen vor – angeblich dokumentiert. 

Der Clou des Stücks von Marius von Mayenburg: Die 
Titelrolle tritt nie auf. Zudem meistert es geschickt die 
Aspekte eines toxischen Konflikts.

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 16,00 € im Vorverkauf

Mi. |  26. November |  19.30 Uhr

 Marcel Kösling – Moment mal!

Bereit für einen Abend voller Lachen, Staunen und 
tiefgründiger Momente? Marcel Kösling, die Allzweck-
waffe der deutschen Kleinkunstszene, präsentiert sein 
brandneues Programm „Moment Mal!“ – eine gran-
diose Mischung aus Comedy, Zauberei und Kabarett, 
die garantiert kein Auge trocken lässt. Mit seinem 
unverwechselbaren Humor, charmanten Geschichten 
und magischen Überraschungen bringt Kösling das 
Publikum zum Nachdenken, zum Lachen und immer 
wieder zum Staunen. Zwischen scharfsinnigen Pointen 
und verblüffenden Illusionen gelingt es ihm, den Alltag 
mit einem Augenzwinkern zu hinterfragen und die 
großen und kleinen Momente des Lebens in den Fokus 
zu rücken. 

Marcel Kösling beweist: Humor und Magie sind die 
beste Medizin gegen den Stress des Alltags. 

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 25,00 € im Vorverkauf

Sa. |  04. Oktober |  19.30 Uhr 

II. Sinfonisches Konzert –  
Nordwestdeutsche Philharmonie

Joseph Haydn | Symphony No. 101 in D major:  
„The Clock“

Gavin Higgins | Commission composition  
for the orchestra's anniversary (premiere)

Richard Strauss | Ein Heldenleben op. 40

Jonathan Bloxham gehört zu den vielversprechends-
ten Dirigenten seiner Generation. 2016 übernahm 
er die Position des Assistenzdirigenten beim City 
of Birmingham Symphony Orchestra unter Mirga 
Gražinytė-Tyla. Zuvor trat er als erfolgreicher Cellist 
regelmäßig in der Wigmore Hall London und auf 
Bühnen in ganz Europa auf. Bloxham studierte Cello 
an der Yehudi Menuhin School, dem Royal College of 
Music und der Guildhall School of Music and Drama.

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 25,00 € im Vorverkauf

Di. |  21. Oktober 2025 |  19.00 Uhr

Al di Meola – European Tour 2025 

Al Di Meola zählt zweifellos zu den herausragendsten 
Gitarristen unserer Zeit. Seine anhaltende Begeiste-
rung für komplexe rhythmische Synkopen, gepaart 
mit provokativen lyrischen Melodien und raffinierter 
Harmonie, bildet das Herzstück seiner Musik. Seit über 
vier Jahrzehnten ist er in der Musikszene aktiv und hat 
zahlreiche Auszeichnungen von Kritikern erhalten. Mit 
vier goldenen Alben, zwei Platin-Alben, über sechs 
Millionen weltweit verkauften Platten und fünf deut-
schen Gold-Alben hat er sich einen Platz an der Spitze 
erarbeitet.

Im Laufe seiner Karriere arbeitete Al Di Meola mit einer 
Vielzahl namhafter Künstler zusammen, darunter 
Luciano Pavarotti, Phil Collins, Herbie Hancock, Frank 
Zappa und Santana. 

Konzerthalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

ab 50,50 €  
Erhältlich online über reservix.de 
Veranstalter: Musik Kontor Herford e.V.
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Konzert: Folk-Pop mit Mina Richman
Soul, Indie-Pop, Folk und Hip-Hop-Einflüsse – das sind 
die Zutaten des Sounds, mit dem sich die Deutsch-
Iranerin Mina Richman einen Namen gemacht hat.  
Im Mai 2024 erschien die Debüt-EP „Jaywalker“. Eben-
so erlangte ihr Protestsong „Baba Said“ im Zuge der 
iranischen Proteste große Bekanntheit in den sozialen 
Medien. 

Derzeit läuft eine Tournee quer durch Deutschland 
und sie hat sich extra für die Interkulturelle Woche 
einen Termin freigehalten, denn: Mina Richman 
wuchs in Bad Salzuflen auf, besuchte die Grundschule 
Elkenbrede und machte Abitur am Rudolph-Brandes-
Gymnasium. 

Mina, wir freuen uns auf Dich! 

LOKation im Bahnhof  
Bahnhofstraße 41, Bad Salzuflen

10,00 € 
Tickets erhältlich an der Theaterkasse im 
Kurgastzentrum und an der Abendkasse .

Schauspiel: Spectaculum de defectum |  
Theaterlabor Bielefeld   
Ein umwerfend unterhaltsames theatralisches  
Spektakel menschlicher Unzulänglichkeiten.

Eine talentierte Truppe gemeiner Holzwürmer hat den 
idealen Lebensraum gefunden: Ein verstecktes Ge-
bäude in der Detmolder Innenstadt kann in aller Ruhe 
vernagt werden. Doch die Zeiten ändern sich und un-
sere Helden bekommen jede Menge Probleme. Denn 
bei dem vom Verfall bedrohten Häuschen handelt es 
sich um eines der ältesten, jüdischen Bethäuser Nord-
deutschlands. Der Besitzer will das Haus abreißen und 
schöne Parkplätze bauen, die Denkmalschutzbehörde 
taucht auf, das Justizsystem und die Zivilgesellschaft 
stehen buchstäblich auf der Matte. Die schöne Ruhe 
ist dahin. Da hilft nur noch – Satire!

Konzertmuschel im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Interkulturelle Woche 
29.09. – 05.10.2025

30. Sep. – 05. Okt. |  9.00 – 18.00 Uhr  Mi. |  01. Oktober |  18.30 Uhr 

Ausstellung: Toleranzräume  
Das Thema der Ausstellung „Toleranzräume“ be-
trifft uns täglich, denn wir alle wollen mit Respekt und 
Toleranz behandelt werden. Die Ausstellung möchte 
alle Besucher*innen – von jung bis alt – anregen, 
über Fragen wie „Was ist Toleranz?“, „Wie begegne 
ich meinem Gegenüber mit Respekt?“, „Wie können 
wir Konflikte gewaltfrei aushandeln?“, aber auch „Wo 
liegen die Grenzen der Toleranz?“ nachzudenken.  
Täglich ab 16 Uhr mit Ausstellungsbegleitung vor Ort.

Weitere Veranstaltungen finden  
Sie im digitalen Veranstaltungs- 
kalender der Stadt Bad Salzuflen.

Vortrag: Interkulturalität –  
Geschichten aus der Geschichte 
Umfangreiches Quellenmaterial aus der Geschichte 
belegt: Interkulturelle Begegnungen sind so alt wie 
die Menschheit selbst. Dieser Vortrag von Pia Gillner 
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in die Vergangen-
heit, wo geheimnisvolle Samurai-Schwerter in Berlin 
auftauchen und Karawanenhöfe in Osteuropa Handel 
und Kulturaustausch beflügeln. 

Volkshochschule Bad Salzuflen 
Hermannstraße 32, Bad Salzuflen

8,00 € 

Die Interkulturelle Woche wird in diesem Jahr zum dritten Mal auf Initiative und mit 
dem Veranstaltungsprogramm des Bad Salzufler „Ratschlag für Vielfalt, Toleranz und 
Respekt“ stattfinden – unter der Schirmherrschaft des Bürgermeisters Dirk Tolkemitt 
und in Kooperation mit der Stadt Bad Salzuflen und weiteren Einrichtungen und  
Initiativen des bürgerschaftlichen Engagements.

Wandelhalle im Kurpark 
Parkstraße 20, Bad Salzuflen

Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwohner*- 
innen mit Pluspaket sowie für alle anderen 
SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Personen 
mit einem gültigen Kurpark-Tagesticket  
(4,00 € am Automaten).
 
Ausstellungseröffnung am 29. September 
19.00 Uhr in der Wandelhalle | Eintritt frei
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Mitten in den Grünanlagen des Kur- und Landschafts-
parks von Bad Salzuflen befindet sich die neue Top- 
Location für besondere Anlässe und Events: das „Kurhaus 
der Zukunft“ – ein modernes, zeitgemäßes Tagungs- und 
Kongresszentrum und eine zentrale Begegnungsstätte 
für die Stadtgesellschaft. Das Herzstück des Gebäudes, 
der Galasaal, gestaltet in Verbindung mit vier unter-
schiedlich großen, kombinierbaren Konferenzräumen 
einen individuellen Rahmen für Veranstaltungen. 

Weitere Informationen unter: 
www.kurhaus-badsalzuflen.de

Bühne frei! 
Das neue Kurhaus eröffnet.

Sa. |  25. Oktober |  17.30 & 20.30 Uhr So. | 26. Oktober | 12.00 – 17.00 Uhr

Tag der offenen Tür 
Pünktlich zum 125. Geburtstag wird das traditionsrei-
che Kurhaus wiedereröffnet. Um diesen Meilenstein 
gebührend zu feiern, lädt die Stadt Bad Salzuflen alle 
Interessierten zu einem Tag der offenen Tür ein. Zum 
großen Eröffnungstag erwartet die Gäste ein viel-
fältiges Programm mit musikalischer Begleitung und 
Einblicken in die Geschichte des historischen Hauses. 

Entdecken Sie das neue Kurhaus: 
>	 Philharmonisches Streichquartett  
	 der Nordwestdeutschen Philharmonie

>	 Akrobatische Luftartistik am Vertikaltuch

>	 Musikalischer Walk-Act

>	 u.v.m.

Kurhaus 
Parkstraße 26, Bad Salzuflen

Eintritt frei

Feierliche Kurhaus-Eröffnung:  
Gala-Abend & Gala-Night
Nach aufwendiger Renovierung präsentiert sich das 
Kurhaus in neuem Glanz. Auf der Gala-Eröffnung mit 
anschließender Feier erwartet Sie nach der offiziellen 
Begrüßung ein Drei-Gang-Menü, das Ihnen am Platz 
serviert wird. Genießen Sie kulinarische Höhepunkte 
in Begleitung von stimmungsvoller Live-Musik – prä-
sentiert von DEEJAY PLUS – und lassen Sie sich von 
akrobatischen Showeinlagen sowie kleinen Überra-
schungsmomenten verzaubern.

Ab 20.30 Uhr öffnen sich die Türen zum Kurhaus auch 
für Gäste, die ein Ticket für die Gala-Night (ohne Din-
ner) erworben haben. Die Gala-Night verspricht eine 
elegante Atmosphäre, erstklassige Live-Musik und 
beste Stimmung auf der Tanzfläche – mit allem, was 
eine unvergessliche Nacht ausmacht.

Kurhaus 
Parkstraße 26, Bad Salzuflen

Gala-Abend (inkl. Dinner, ab 17.30 Uhr): 	125,00 € 
Gala-Night (ohne Dinner, ab 20.30 Uhr):	69,00 €

Die Eintrittskarten sind ab sofort online  
über kurhaus-badsalzuflen.de oder an  
der Tourist-Information im Kurgastzentrum  
(Parkstraße 20) zu erwerben.

 
 
Tickets für den Gala-Abend  
ausverkauft, Tickets für die  
Gala-Night erhältlich.

125 JAHRE 

KURHAUS
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Kneipp-Insel am

kleinen Kurparksee

Gesundwerk  

Gymnastikhalle 

10.15 – 1 1.00 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

QI GONG 

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

KNEIPP
ERLEBEN

11. + 25. Oktober

1 1.45 – 12.30 

KNEIPP
ERLEBEN

Mai – Oktober

1 1.45 – 12.30 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.45 – 12.30 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

16.15 – 17.00  

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG 

(KAHA) 

April – Oktober

17.00 – 17.45 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

15.00 – 15.45  

YOGA 

April – Oktober

16.15 – 17.00  

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

April – Oktober

1 1.45 – 12.45 

ATEM &  
BEWEGUNG
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

YOGA 

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK
April – Oktober

MONTAG

Aktivpunkt  
im Kurpark

Erlebnisgradierwerk
Konzerthallenvorplatz
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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Aktiv im Park
Programm

2025

16.30 – 17.15  

QI GONG 

Nov. – März

10.15 – 1 1.00 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

Nov. – März

1 1.00 – 1 1.45 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

Nov. – MärzVO
RM
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GS
N

AC
H

M
IT

TA
GS

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Aktiv im Winter
Programm

Nov.–März

Regelmäßige Highlights 

Konzerte mit dem Staatsbad Orchester
In der Wandelhalle erwarten Sie täglich Konzerte 
am Vormittag und am Nachmittag (außer mon-
tags). Bei gutem Wetter finden sie ab Mai in der 
Konzertmuschel statt. Dort sitzen Sie in schönster 
Parkatmosphäre und auch bei strahlendem  
Sonnenschein unter großen Sonnenschirmen.

Tanztee mit dem Staatsbad Orchester
Das Foyer der Konzerthalle verwandelt sich in ein 
Tanzparkett, wenn die Stadt Bad Salzuflen zum 
Tanztee einlädt. In der herrlichen Kulisse dieses 
majestätischen Gebäudes mitten im wunder-
schönen Kurpark spielt das Staatsbad Orchester  
zu Standard- und lateinamerikanischen Tänzen 
sowie zu gemischten Schlagermelodien auf.

Was gibt es Erholsameres, als sich an der frischen Luft inmitten 
schönster Natur zu bewegen? Das Aktiv-Programm im Kurpark 
– von April bis Oktober – richtet sich an alle, die sich spontan 
oder regelmäßig draußen bewegen möchten. Von November bis 
März findet „Aktiv im Winter“ statt – ein reduziertes Angebot in der 
Gymnastikhalle des Gesundwerks. Durchführung in Kooperation 
mit dem Gesundwerk Bad Salzuflen.

Täglich (außer montags) 
10.00 und 15.00 Uhr | 90 Minuten

Wandelhalle im Kurpark, ab Mai bei  
gutem Wetter in der Konzertmuschel

Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwoh-
ner*innen mit Pluspaket sowie für alle ande-
ren SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Perso-
nen mit einem gültigen Kurpark-Tagesticket 
(4,00 € am Automaten). Ab 1. November 2025 
kostenfreier Eintritt in den Kurpark.

Foyer der Konzerthalle 
im Kurpark

3,00 € 
Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwohner*in-
nen mit Pluspaket sowie für alle anderen 
SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Personen mit 
einem gültigen Kurpark-Tagesticket (4,00 € am 
Automaten). Ab 1. November 2025 kostenfreier 
Eintritt in den Kurpark.

Kostenfrei mit SalzuflenCARD für Einwoh-
ner*innen mit Pluspaket sowie für alle ande-
ren SalzuflenCARD-Inhaber*innen und Perso-
nen mit einem gültigen Kurpark-Tagesticket 
(4,00 € am Automaten). 

Ab 1. November 2025 kosten- 
freier Eintritt in den Kurpark.

ANZEIGE

Aktiv-Programm

NEU 

AKTIV IM 
WINTER

Täglich |   10.00 + 15.00 Uhr |  90 Min. So. | 19. Okt. & 09. Nov. | 15.00 – 16.30 Uhr

Kneipp-Insel am

kleinen Kurparksee

Gesundwerk  

Gymnastikhalle 

10.15 – 1 1.00 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

QI GONG 

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

KNEIPP
ERLEBEN

11. + 25. Oktober

1 1.45 – 12.30 

KNEIPP
ERLEBEN

Mai – Oktober

1 1.45 – 12.30 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

1 1.45 – 12.30 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

16.15 – 17.00  

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG 

(KAHA) 

April – Oktober

17.00 – 17.45 

ATEM- 
GYMNASTIK
April – Oktober

15.00 – 15.45  

YOGA 

April – Oktober

16.15 – 17.00  

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

April – Oktober

1 1.45 – 12.45 

ATEM &  
BEWEGUNG
April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

YOGA 

April – Oktober

1 1.00 – 1 1.45 

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK
April – Oktober

MONTAG

Aktivpunkt  
im Kurpark

Erlebnisgradierwerk
Konzerthallenvorplatz

TREFFPUNKTE

VO
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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Aktiv im Park
Programm

2025
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Regelmäßig im 

Starten Sie durch kräftigende und beweglichkeits-
fördernde Übungen fit und belebt in den Tag oder 
mit neuer Energie in den Abend. Auch Gymnas-
tikbälle und -bänder, Faszienrollen und Hanteln 
kommen zum Einsatz. 

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher 
unter 05222 183 800.

ANZEIGE

Beim Thermalsole-Schwimmen können Sie zu  
festen Zeiten im Bewegungsbad bei einer ange-
nehmen Temperatur Ihre Wohlfühlzeit verbringen.

Anmeldung erforderlich bis 24 Stunden vorher 
unter 05222 183 800. 

Weitere Infos zu den mehr als 50 Gesundheitsan-
wendungen auf www.gesundwerk-bad-salzuflen.de

Fit in den Tag  |  Fit in den Abend 
Gesund & Fit Gymnastik

 
Thermalsole-Schwimmen

Unsere Wochenmärkte

Frisch, persönlich, regional - das ist das Versprechen 
ihrer Marktbeschicker*innen auf den Wochenmärk-
ten in Bad Salzuflen und Schötmar. Besuchen Sie uns 
dienstags und samstags auf dem Salzhof im Herzen 
der Altstadt und mittwochs auf dem Marktplatz 
Schötmar. 

Wir freuen uns auf Sie.

Frisch aus der Region

Dienstags und freitags 9.00 – 9.30 Uhr 
Donnerstags 18.30 – 19.00 Uhr

Gesundwerk Bad Salzuflen 
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

7,90 € Einzelkarte

Mittwochs 7.50 – 8.20 Uhr 
Mo., Mi. und Fr. 12.00 – 12.30 Uhr

Gesundwerk Bad Salzuflen 
Salinenstr. 1, Bad Salzuflen

7,90 € Einzelkarte

Mittwochs  
7.00 – 13.00 Uhr 
Ab November: 8.00 – 13.00 Uhr

Wochenmarkt Schötmar 
Marktplatz Schötmar

Samstags und dienstags  
7.00 – 13.00 Uhr 
Ab November: 8.00 – 13.00 Uhr

Wochenmarkt Bad Salzuflen 
Am Salzhof
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Mi   01.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga 
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	14.30 Uhr 	Geführte Radwanderung
		  Gradierwerk am Uhrenturm

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Vortrag: Interkulturalität
		  Geschichten aus der Geschichte, VHS

Do   02.10.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung  
		  (KAHA), Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.00 Uhr 	Spectaculum de defectum
		  Theaterlabor Bielefeld, Kurpark

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk

	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	21.00 Uhr 	Depeche Mode & 80er Party
		  LOKation im Bahnhof

Fr   03.10.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

1	0.00 Uhr 	Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.00 Uhr 	Deutschland singt und klingt
		  Roter Platz

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

 

Sa   04.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	 9.30 Uhr 	Kneipp-Führung durch den Kurpark
		  Treffpunkt: Uhrenturm

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	10.30 Uhr 	ErLEBE die Gradierwerke
		  Treffpunkt: Kurpark Haupteingang

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atem & Bewegung
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Cocktailkurs
		  Spirit of India

	19.30 Uhr 	II. Sinfonisches Konzert 
		  Konzerthalle

	20.00 Uhr 	Ehrlich. Queer. Selbstbestimmt.
		  Bahnhof

 
 
So   05.10.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Flohmarkt
		  Heerserheider Straße 2

	12.00 Uhr 	Verborgene Geschichten
		  Friedhof Wüsten

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Projekt Fluchtgeschichten
		  Schloss Stietencron

	16.30 Uhr 	Musik für Spaziergänger
		  Bergkirchen
 

Mo  06.10.2025

	10.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

OKTOBER 2025 Oktober 2025
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	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Di   07.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Mi   08.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga 
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	14.30 Uhr 	Geführte Radwanderung
		  Gradierwerk am Uhrenturm

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   09.10.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung  
		  (KAHA), Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	20.00 Uhr 	Bounce – Bon Jovi Tribute
		  Bahnhof

Fr   10.10.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	ErFAHRE die Weserrenaissance
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Qi Gong
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Repaircafé im awb-Haus
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, 32108 Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga
		  Aktivfläche im Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.00 Uhr 	Spieleabend
		  Stadtbücherei

	19.30 Uhr 	Die Geierwally
		  Konzerthalle
 

Sa   11.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 10.15 Uhr 	Geführte Wanderung
		  Treffpunkt: Kurpark Haupteingang

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atem & Bewegung
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung Salzgrotte
		  Terrapol Salzgrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
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So   12.10.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  13.10.2025

	10.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Führung: Von Toren, Türmen und Hexen- 
		  häusern, Kurgastzentrum, Therme III

 

Di   14.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Mord und Missetaten
		  Historisches Rathaus

	19.30 Uhr 	Benefizkonzert mit dem Heeresmusikkorps  
		  Hannover, Konzerthalle

Mi   08.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga 
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	14.30 Uhr 	Geführte Radwanderung
		  Gradierwerk am Uhrenturm

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   16.10.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung  
		  (KAHA), Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   17.10.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	ErFAHRE die Weserrenaissance
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Qi Gong
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga
		  Aktivfläche im Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.00 Uhr 	Bücherplausch
 		  Stadtbücherei
 

OKTOBER 2025 OKTOBER 2025



28 29

 T
A

G
 F

Ü
R

 T
A

G

 T
A

G
 F

Ü
R

 T
A

G

Sa   18.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	10.30 Uhr 	ErLEBE die Gradierwerke
		  Treffpunkt: Kurpark Haupteingang

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atem & Bewegung
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

So   19.10.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	10.30 Uhr 	Führung: Solewelt & Blütenzauber
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	 11.00 Uhr 	Antik-Trödelmarkt
		  Schloßstraße 36 A

	15.00 Uhr 	Tanztee
		  Foyer der Konzerthalle
 

Mo  20.10.2025

	10.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   21.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Al di Meola „European Tour”
		  Konzerthalle
 

Mi   22.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga 
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	14.30 Uhr 	Geführte Radwanderung
		  Gradierwerk am Uhrenturm

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Lesung aus „Bonjour Deutschland“
		  Stadtbücherei

Do   23.10.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung  
		  (KAHA), Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   24.10.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

OKTOBER 2025 OKTOBER 2025
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	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Qi Gong
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Musik für Spaziergänger 
		  Bergkirchen

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.00 Uhr 	Gelbe Bühne: Vom Wandel…
 		  Gelbe Schule
 

Sa   25.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atem & Bewegung
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.30 Uhr 	Feierliche Kurhaus-Eröffnung: Gala-Abend 
	20.30 Uhr	 Gala-Night, Kurhaus

 
So   26.10.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	10.00 Uhr 	Gemeinsam unterwegs in der Natur
		  Stadtwald

	12.30 Uhr 	Tag der offenen Tür
		  Kurhaus

	14.00 Uhr 	1. Integratives Spielfest für Kinder
		  Sporthallen Lohfeld

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  27.10.2025

	10.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Führung: Von Toren, Türmen und Hexen- 
		  häusern, Kurgastzentrum, Therme III
 

Di   28.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Kneipp erleben
		  Kneipp-Insel am kleinen Kurparksee

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung
		  Aktivfläche im Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Mi   29.10.2025

	 7.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga 
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	14.30 Uhr 	Geführte Radwanderung
		  Gradierwerk am Uhrenturm

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Lesung aus „Die Sehnsucht, die bleibt“
		  Stadtbücherei

Do   30.10.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

OKTOBER 2025 OKTOBER 2025
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	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Aktivierende Gymnastik
		  Aktivfläche im Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 16.15 Uhr 	Aktiv-Programm: Bewegung & Entspannung  
		  (KAHA), Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   31.10.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Qi Gong
		  Aktivfläche im Kurpark

	 11.45 Uhr 	Aktiv-Programm: Atemgymnastik
		  Erlebnisgradierwerk im Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Aktiv-Programm: Yoga
		  Aktivfläche im Kurpark

	17.00 Uhr 	Dungeons & Dragons: Halloween
		  Stadtbücherei

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Sa   01.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Cocktailkurs
		  Spirit of India

 
So   02.11.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Flohmarkt
		  Heerserheider Straße 2

	12.00 Uhr 	Verborgene Geschichten
		  Friedhof Wüsten

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  03.11.2025

12.00 Uhr 	 Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   04.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Mi   05.11.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   06.11.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)
	
	19.00 Uhr 	Lesung aus „Josses Tal”
		  Stadtbücherei
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Fr   07.11.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.30 Uhr 	Ellen Babić
		  Konzerthalle

Sa   08.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	19.30 Uhr 	K.O.-Komplimente
		  Kurhaus

 
So   09.11.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 11.00 Uhr 	Antik-Trödelmarkt
		  Schloßstraße 36 A

	15.00 Uhr 	Tanztee
		  Foyer der Konzerthalle
 

Mo  10.11.2025

12.00 Uhr 	 Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Führung: Von Toren, Türmen und Hexen- 
		  häusern, Kurgastzentrum, Therme III
 

Di   11.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.00 Uhr 	Mord und Missetaten 
		  Historisches Rathaus
 

Mi   12.11.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   13.11.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   14.11.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Repaircafé im awb-Haus
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, 32108 Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.30 Uhr 	…und es gibt ihn doch
		  Konzerthalle
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Sa   15.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   16.11.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	10.00 Uhr 	Gemeinsam unterwegs in der Natur
		  Stadtwald

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark
 

Mo  17.11.2025

12.00 Uhr 	 Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Di   18.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Mi   19.11.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

Do   20.11.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)
	
20.00 Uhr 	Don Clarke
		  Bahnhof

Fr   21.11.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Sa   22.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	 12.15 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   23.11.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Stabat Mater
		  Katholische Liebfrauenkirche
 

Mo  24.11.2025

12.00 Uhr 	 Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	17.45 Uhr 	Indische Klänge
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

NOVEMBER 2025 NOVEMBER 2025
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	19.00 Uhr 	Führung: Von Toren, Türmen und Hexen- 
		  häusern, Kurgastzentrum, Therme III
 

Di   25.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Am Salzhof

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

	10.00 Uhr 	Musikalischer Wochenbeginn
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Kindersitzung SalzGrotte
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum
 

Mi   26.11.2025

	 7.50 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt Schötmar
		  Marktplatz Schötmar

	10.00 Uhr 	Morgenmelodien
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	14.00 Uhr 	Mittwoch-Nachmittagswanderung
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum

	14.30 Uhr 	Kulturcafé
		  awb-Haus, Kiliansweg 7, Schötmar

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.30 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	19.30 Uhr 	Marcel Kösling – Moment Mal! 
		  Konzerthalle

Do   27.11.2025

	10.00 Uhr 	Vormittagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	15.00 Uhr 	MINT-Workshop: IT-Sicherheit
		  Stadtbücherei

	17.45 Uhr 	Salz-Atem-Meditation
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Fit in den Abend
		  Gesundwerk
	
	18.30 Uhr 	Gestalten und Modellieren
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

Fr   28.11.2025

	 9.00 Uhr 	Fit in den Tag
		  Gesundwerk

10.00 Uhr 	 Musik am Morgen
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	12.00 Uhr 	Thermalsole-Schwimmen
		  Gesundwerk

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	16.00 Uhr 	Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz
		  Kurgastzentrum Therme III

	17.45 Uhr 	Klangschalenkonzert
		  TerraPol SalzGrotte im Kurgastzentrum

	18.30 Uhr 	Malen und Zeichnen
		  Kurgastzentrum (Hintereingang)

	19.00 Uhr 	Gelbe Bühne: Gute-Nacht-Geschichten!
		  Gelbe Schule

Sa   29.11.2025

	 8.00 Uhr 	Wochenmarkt
		  Salzhof

	10.00 Uhr 	Beschwingt ins Wochenende
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	14.30 Uhr 	Rundgang durch die historische Altstadt
		  Treffpunkt: Kurgastzentrum, Therme III

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

 
So   30.11.2025

	10.00 Uhr 	Sonntagskonzert
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	12.00 Uhr 	Bad Salzufler Weihnachtstraum
		  Innenstadt

	15.00 Uhr 	Konzert zur Kaffeezeit
		  Staatsbad Orchester, Kurpark

	18.00 Uhr 	Weihnachten mit den Zucchini Sistaz
		  Konzerthalle
 

NOVEMBER 2025 NOVEMBER 2025
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24. November. – 30. Dezember 2025 

Weihnachtstraum

Die historische Altstadt Bad Salzuflens verwandelt 
sich vom 24. November bis zum 30. Dezember in 
eine romantische Kulisse für den Weihnachtstraum 
– einen der schönsten Weihnachtsmärkte West-
falens. 

Freuen Sie sich auf sinnliche Momente im Lichterglanz 
– zum Träumen für Kinder und Erwachsene. Entdecken 
Sie das Nostalgie-Riesenrad (Steege), die 12-Meter-
Weihnachtspyramide (Salzhof) und das Weihnachts-
dorf rund um die Feuerzangenbowle (Am Schliepstei-
ner Tor). Wir freuen uns auf Sie!
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ImpressumKartenservice

Den Jahreswechsel in Bad Salzuflen zu feiern,  
ist Tradition. Auch zum Jahreswechsel 2025/26 
lockt die Silvester-Open-Air-Party wieder Tausende 
von Feierlustigen in den Kurpark, wo Bürgerinnen 
und Bürger gemeinsam mit vielen Gästen am  
Silvesterabend ins neue Jahr starten.

NWD Weihnachtskonzert    
Genießen Sie die weihnachtlichen Klänge 
der Nordwestdeutschen Philharmonie. 

Leitung: Markus Huber  
Sopran: Laetitia Gerards
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VORSCHAU

Kartenservice in der Tourist-Information

Das Team der Tourist-Information im Kurgastzentrum 
unterstützt Sie bei der Buchung aller Veranstaltungen 
und stellt Ihnen Ihre Tickets für Konzerte, Theaterbe-
suche oder Stadtfeste aus. Auch bei allen anderen 
Aktivitäten stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter mit Rat und Tat zur Seite: von den Erlebnis-
führungen bis zum Fahrrad- und E-Bike-Verleih. 

Übrigens: Auch kleine Geschenke und  
Souvenirs finden Sie dort.

Tourist-Information
Parkstraße 20, Bad Salzuflen 

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.	 9.00 – 17.00 Uhr
Sa. – So.	 9.00 – 13.00 Uhr
Feiertag	 9.00 – 13.00 Uhr 
Ab November sonntags geschlossen.

Kein Kartenverkauf an Sonn- und Feiertagen.

Online-Shop
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GESUNDWERK Bad Salzuflen 
Salinenstraße 1 
T 05222 183-880

Öffnungszeiten:   
Mo. , Mi. + Fr. 8.00 – 18.00 Uhr 
Di. + Do. 8.00 – 19.00 Uhr 
Sa. 8.00 – 13.00 Uhr 
 
TerraPol SalzGrotte Bad Salzuflen  
Kurgastzentrum  
Parkstraße 20 
T 05222 8062816

Öffnungszeiten:  
Mo.-So. 10.45 – 13.15 Uhr  
und 13.45 – 17.30 Uhr 
 
Herausgeber 
Stadt Bad Salzuflen 
Der Bürgermeister 

Rudolph-Brandes-Allee 19 
32105 Bad Salzuflen

Tourist-Information  
Kartenvorverkauf 
Kurgastzentrum  
Parkstraße 20 
T 05222 952-5200

Öffnungszeiten:  
Mo.-Fr. 	9.00 – 17.00 Uhr 
Sa. + So. 9.00 – 13.00 Uhr 
Feiertag 9.00 – 13.00 Uhr 
Ab Nov. sonntags geschlossen

Kein Kartenverkauf  
an Sonn- und Feiertagen 
 
Trinkbrunnenausschank 
Wandelhalle im Kurpark

Öffnungszeiten:  
täglich 	9.45 – 11.45 Uhr  
und 14.45 – 16.45 Uhr 
 
Kneipp-Shop 
Wandelhalle im Kurpark

Öffnungszeiten: 
Fr. 9.30 – 13.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr  
Do. + Sa. + So. 14.00 – 17.00 Uhr 
Ab Nov. sonntags geschlossen 

Service-Informationen

Stand: Sep. 2025 | Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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Tourist Information 
Parkstraße 20 
32105 Bad Salzuflen  
www.staatsbad-salzuflen.de 

Fon 05222 . 952–5200   
Fax  05222 . 952–88–5200 
info@bad-salzuflen.de

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen findest du hier: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

75,00 €
Gutschein-Code 

FRTQFKEE8T

Ausgestellt am 04.09.2023     Gültig bis 04.09.2025

IM WERT VON

Für die Stadt Bad Salzuflen 

Liebe Stadt, wir wünschen dir ganz viel Erfolg mit 

diesem Gestaltungskonzept. Auf dass deine Bürge-

rinnen und Bürger den Stadtgutschein als wunder-

bare Geschenkidee entdecken und die Beschenk-

ten deine schönen Geschäfte und Lokale. Es grüßt 

dich herzlich dein Team vom Kontor Media! 

Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was 
hier rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhalter-
text. Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies 
ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 
rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. 
Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies ist 
erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 
rechtlich stehen muss.

Jemandem eine Freude zu machen, ist eine Herzensangele-
genheit. Dabei hält das Leben viele kleine und große Anlässe 
zum Verschenken bereit: ob zum Geburtstag oder Jubiläum, 
zur bestandenen Prüfung, als Dankeschön oder auch einfach 
so. Mit dem Stadtgutschein verschenken Sie Vorfreude auf 
besondere Momente in Bad Salzuflen!

Der Bad Salzufler Stadtgutschein ist einlösbar in verschiede-
nen Akzeptanzstellen im gesamten Stadtgebiet. Die teilneh-
menden Unternehmen sind entsprechend mit einem Aufkle-
ber im Schaufenster gekennzeichnet. 

Der Bad Salzufler Stadtgutschein ist erhältlich in der Tourist-
Information (Parkstraße 20) und natürlich jederzeit in unserem 
Online-Shop. Der Wert ist zwischen 15,00 € und 250,00 € frei 
wählbar. So genießen Sie maximale Flexibilität beim Ver-
schenken für alle Anlässe.

FÜR  
DICH

Tourist Information 

Parkstraße 20 

32105 Bad Salzuflen  

www.staatsbad-salzuflen.de 

Fon 05222 . 952–5200   

Fax  05222 . 952–88–5200 

info@bad-salzuflen.de

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen findest du hier: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

15,00 €
Gutschein-Code 

FRTQFKEE8T

Ausgestellt am 04.09.2023     Gültig bis 04.09.2025

IM WERT VON

Für die Stadt Bad Salzuflen 

Liebe Stadt, wir wünschen dir ganz viel Erfolg mit 

diesem Gestaltungskonzept. Auf dass deine Bürge-

rinnen und Bürger den Stadtgutschein als wunder-

bare Geschenkidee entdecken und die Beschenk-

ten deine schönen Geschäfte und Lokale. Es grüßt 

dich herzlich dein Team vom Kontor Media! 

Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was 

hier rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhalter-

text. Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies 

ist erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 

rechtlich stehen muss. Dies ist erst einmal ein Platzhaltertext. 

Später steht hier alles, was hier rechtlich stehen muss. Dies ist 

erst einmal ein Platzhaltertext. Später steht hier alles, was hier 

rechtlich stehen muss.

FREUDE. 

ERLEBNIS. 

GENUSS.

Alle Geschäfte und Lokale zum Einlösen unter: 

bad-salzuflen.de/stadtgutschein

Hier geht’s direkt zum Stadtgutschein: 

www.bad-salzuflen.de/stadtgutschein

IMMER  
DAS RICHTIGE  
SCHENKEN. 

IN DER
TOURIST-INFO

& ONLINE



www.bad-salzuflen.de/veranstaltungskalender


