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Liebe Leserinnen und Leser,
die kalten Tage sind vorbei und mit den ersten warmen 
Sonnenstrahlen erwacht die Natur zu neuem Leben. Frühling 
in ad Salzu en  endlich tri t man sich wieder unter reiem 

immel  n der ltstadt, beim ochenmarkt, im Stra enca , 
beim Spaziergang an den Gradierwerken oder beim Wandern 
im Landscha sgarten.
n einem ukun sdialog haben wir mit Touristikern und kteu-

ren aus dem Bereich Gesundheit und weiteren Leistungsanbie-
tern gemeinsam deen und andlungsemp ehlungen ür Bad 
Salzu en im ahmen des  Gesundheits- und Tourismuskonzep-
tes erarbeitet, die wir in dieser Ausgabe vorstellen. 
Als Impulsgeber und Kompetenzträger arbeitet das Staatsbad  
mit Hochdruck an der Umsetzung und Weiterentwicklung des 
Gesundheits- und Tourismusstandorts Bad Salzu en unter 
Berücksichtigung der von uns betreuten Kurimmobilien. Im 
aktuellen Staatsbad- agazin nden Sie hierzu unsere ision 
mit ergänzenden In ormationen.
Die Staatsbad-Angebote bringen zum Start in die Saison 
viele Menschen zusammen. Beim Outdoor-Programm „Ak-
tiv im Park“ können alle mitmachen, die Lust haben, sich in 
schönster Parkumgebung und rischer Lu  zu bewegen. Au  
eine erlebnisreiche Entdeckungstour kann man sich mit den 
Salzu er Landpartien begeben und im Staatsbad italzentrum 
starten im Gesundheitsjahr 2019 viele neue Kurse und Tages-
workshops. 
Bei all den viel ältigen Aktivitäten sollten Sie sich in diesem 
Jahr eines ganz besonders vornehmen   einen Besuch im neuen 
Kurpark. Wir reuen uns au  Sie und wünschen Ihnen viel Spa  
beim Lesen des Staatsbad-Magazins.
Frohe Ostern
Ihr Ste an Krieger 
Kurdirektor Staatsbad Salzu en GmbH
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DAS GESUNDHEITSJAHR 2019

S  UN  KN I  
Dieses Doppelprädikat macht  
Bad Salzu en unter den deutschen 
Kurorten und Heilbädern zu etwas 
Besonderem. Im gesamten Stadtgebiet 
können Sie die Wirkung der ortsgebun-
denen Heilmittel in Verbindung mit 
den Kneipp’schen Elementen erleben. 

it dem Gesundheits ahr  setzt das Staats-
ad Salzu en eine ehrgeizige genda zu den The-

men aktive ewegung, gesunde rnährung und e-
en im Glei hgewi ht  us dem gro en nge ot zum 

Thema ewegung präsentiert das Gesundheits ahr 
das neue Golf-Training Platzreife f r Ihre Golf- it-
ness  und die Golf-Vital- o he sowie die Kurse des 
Staats ads zu den Themen ken und Sole  In 
pun to gesunde rnährung gilt die ufmerksam-
keit vor allem den Heilp anzen im Kneipp-Garten 
des Kurparks  Das Themenpaket e en im Glei h-
gewi ht  setzt eine Klammer um das Programm zu 
den Syndromen llergie, Tinnitus und rs h pfung  
darunter die erste Kompaktkur ei rs h pfung  

u h im Gesundheits ahr  lei t ad Salzuf- 
len dem ganzheitli hen nsatz des Kneipp s hen 

nwendungsspektrums verp i htet  

e en Thomas Helmer trägt au h Torwartlegen-
de li Stein die ots ha  des Staats ades weiter  
H hepunkte des Gesundheits ahres sind unter an-
derem die r nung des kompletten neuen Kur-
parks und das Kurparkfest im Sommer sowie im 
Her st das gro e Golf- harity-Turnier mit zahlrei-

hen Prominenten

4

im ild von links na h re hts  
Uli Stein, Stefan Krieger, Thomas Helmer



Interview mit Thomas Helmer, dem neuen  
arken ots ha er Gesundheit des Staats ads

 
Herr Helmer, worauf achten Sie bei der Ernäh-
rung? Fasten Sie?
T   I h versu he, auf wei en u ker zu ver-
zi hten und wenig S es zu essen  enn i h zu Hause 

in, ma ht meine rau mir immer fris hen Salat und 
i h versu he, in einen anderen hythmus zu kommen  
I h in a viel unterwegs, da ist das mitunter s hwie-
rig, a er heute in i h au h unterwegs disziplinierter  
Sonst gi t es keine Vors hri en und egeln   I h erlau-

e mir au h mal eine urrywurst  llerdings musste 
i h als eistungssportler so viele Kohlehydrate essen, 
i h kann heute keine udel mehr sehen  asten nde 
i h gut, ein reund von mir geht regelmä ig daf r ins 
Kloster  Sol h eine uszeit ist f r mi h a er s hwierig, 
da i h so viel unterwegs in  

Herr Helmer, treiben Sie heute noch aktiv Sport, 
bewegen Sie sich regelmäßig?
T   I h gehe regelmä ig laufen  ni ht og-
gen und ma he au h keine arathonläufe  I h 
nehme au h immer wieder an Prominentenspielen 
teil  au h, um ehemalige Kollegen zu tre en  Das 
ma ht gro en Spa  enn m gli h, gehe i h einmal 
pro o he ins itness-Studio  enn man wie i h so 
viel eit sitzend im lieger ver ringt, zahlt si h das 
Training aus  Da kommt man ni ht so s hief und ver-
spannt an  ers ma he i h das ni ht, i h musste a 
in meiner aktiven eit genug ins  Studio  

  
Herr Helmer, wie bewahren Sie Ihr inneres Gleich-
gewicht, wie halten Sie Ihre Work-Life-Balance?
T   I h versu he, mir regelmä ig uszeiten 
zu g nnen  eg zu sein, ist f r mi h immer eine 

rholung  s muss a er ni ht immer ein gro er Ur-
lau  sein  Hier in Ham urg gi t es eispielsweise 
eine Super-Thaimassage, die g nne i h mir a  und 
zu  Und i h sorge f r Pausen, s halte eispielswei-
se mein Handy au h unter der o he erst um  
Uhr vormittags ein  I h in wie gesagt kein reund 
strenger egeln   i htig ist, dass man Spa  an den 
Dingen hat und au h mal nfe gerade sein lässt

Herr Helmer, wir danken für das Gespräch.
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Gesund und gut leben ist wichtig – 
eine Botschaft, die nicht nur das Staats-
bad mit seinen Angeboten vertritt,  
sondern auch der Moderator und Ex-Fuß-
ballpro  homas elmer    

 agiert elmer daher als Mar enbot-
schafter Gesundheit für Bad Sal u en  
Wir sind natürlich neugierig, wie sich der 
ehemalige Leistungssportler heute selbst 
in Form hält und fragen im Interview nach:
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Das Kniegelenk ist ei edem S hritt einer Sto -
elastung von is zu  Kilogramm ausgesetzt , 

erklärt Susanne Vinke, fa hli he eiterin der 
Physiotherapie im Staats ad Vitalzentrum  ei 

angstre kenläufen komme da also einiges zu-
sammen  Diesen enormen elastungen kann ein 
Kniegelenk nur standhalten, wenn alle eteiligten 
Strukturen rei ungslos zusammenar eiten  n-
sonsten drohen S hmerzen an der u enseite des 
Kniegelenks  hervorgerufen dur h das sogenannte 

äuferknie  

Das äuferknie, au h Ilioti ial and-Syndrom IT S  
genannt, tritt typis herweise erst na h einer ge-
wissen eit des aufens auf  Die S hmerzen wer-
den dann edo h zunehmend stärker, sodass die 

aufeinheit o mals unter ro hen werden muss  
Der Grund  ei immer wiederkehrenden, glei hf r-
migen ewegungen, wie es eim aufen der all 
ist, muss die Sehnenplatte Tra tus ilioti ialis  si h 
tausendfa h er den u enrand des Kniegelenks 
s hie en  Kommt es nun dur h fals hes aufen 
oder er elastung zu intensives aufen  zur ei-
zung der Sehnenplatte, treten Pro leme auf, die 
s hnell hronis h werden k nnen

Häu g ist die uskulatur im H erei h stark ver-
k rzt, so dass si h die Sehne mit einer erh hten 
Spannung er die u enkante des Kniegelenks 

ewegen muss , erläutert Susanne Vinke  Dies 
f hrt zur ntz ndung des erstrapazierten Ge-
we es und zum S hmerz  er au h ehlstellun-
gen der eina hsen vor allem - ein-Stellungen , 
Senkspreizf e, Hohlf e, ergewi ht, einseitig 
s hwa he umpf- oder Gesä muskulatur oder das 
fals he S huhwerk spielen o mals eine gro e olle, 
so die pertin weiter  Daher sollte au h eine er-
pr fung der aufausr stung eda ht werden

UF KNI  

Physiotherapie und Kinesio-Taping 
stärken die uskulatur

ST TS D VIT T U

 
Das Wetter wird besser, die Sonne zeigt sich 
wieder häu ger und die Lust, sich sportlich 
an der frischen Lu  zu betätigen, steigt. Viele 
Menschen schnappen sich die über den Win-
ter eingestaubten Sportschuhe und los geht’s. 
Frei nach dem Motto „Das Wetter ist so schön, 
da laufe ich heute mal etwas mehr als sonst“ 
breitet sich das berechtigte Gefühl aus, etwas 
Gutes für Körper, Geist und Seele getan zu ha-
ben. Doch was tun, wenn beim Laufen plötz-
lich das Knie schmerzt?



Klick-Vinyl

Musterbeispiel

DÄMMUNG UND 
FUSSLEISTEN

KOSTENLOS

In passender 
Menge erhalten Sie 

zu jedem Klick-Vinyl-Belag

17,99
m 2ab

29,99
m 2ab

Design-Vinyl

inkl. Verlegung
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 DESIGN
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GARDINEN
STOFFE

PARKETT
LAMINAT

BODEN
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Unser Sortiment:

FARBEN
LACKE

TAPETENSONNEN
SCHUTZ

     Maler Bodenleger Dekorateur Polsterer

   NähatelierSonnenschutz-
Monteure

Teppich-
Waschservice

Gardinen-
Waschservice

HOME-STORE Gardinenland GmbH 
 Hoffmannstr. 30 · 32105 Bad Salzuflen 

Fon: 0 52 22 / 91 69 69 
 Fax: 0 52 22 / 91 69 89 

 info@homestore.de

Mitglied der Einkaufskooperation  
Decor-Union – über 500 x in Deutschland!

Unser Einkaufsvolumen ist Ihr Vorteil!

Alle Produkte verarbeiten unsere Profis auf 
Wunsch im Privat-, Gewerbe- und Großobjekt.

KLEINER TIPP

Wer vom Läuferknie betroffen ist, sollte nur so lange laufen, bis 
der Schmerz auftritt. Niemals in den Schmerz hineinlaufen! Hüft- 
und Kniemuskulatur sollten vor und nach der Laufeinheit gedehnt 
werden, um einer Überlastung durch Verkürzung vorzubeugen. Ist 
der Schmerz erst einmal da, muss das Laufen reduziert werden 
oder in besonders schweren Fällen aufgegeben werden, bis sich 
die Überlastung zurückgebildet hat. In der akuten Phase sollte der 
schmerzhafte Bereich gekühlt und mit einer entzündungshem-
menden Salbe eingerieben werden.

KLEINER TIPP

Wer vom Läuferknie betroffen ist, sollte nur so lange laufen, bis 
der Schmerz auftritt. Niemals in den Schmerz hineinlaufen! Hüft- 
und Kniemuskulatur sollten vor und nach der Laufeinheit gedehnt
werden, um einer Überlastung durch Verkürzung vorzubeugen. Ist
der Schmerz erst einmal da, muss das Laufen reduziert werden 
oder in besonders schweren Fällen aufgegeben werden, bis sich 
die Überlastung zurückgebildet hat. In der akuten Phase sollte der
schmerzhafte Bereich gekühlt und mit einer entzündungshem-
menden Salbe eingerieben werden.

Langfristig entscheidend ist, das Problem an der Wurzel  
zu packen

eist erkennt der rthopäde ereits anhand der S hilderung des 
Patienten und ans hlie ender Untersu hung des Kniegelenks und 
der umliegenden uskulatur die Diagnose  Ultras hall, T oder ein 

ntgen ild sind nur im weifelsfall zum uss hluss einer raktur 
oder eniskus- zw  Knorpels häden n tig  angfristig ents hei-
dend ist edo h, das Pro lem an der urzel zu pa ken , etont Susan-
ne Vinke  Verk rzte uskulatur muss aufgedehnt und die h - und 
knieumge ende uskulatur aufge aut werden

Gezielte Physiotherapie mit Sta ilisationseinheiten, gezieltem Kra -
training f r den er- und Unterk rper, Triggerpoint- ehandlungen, 
sensomotoris hes Training f r die e und gege enenfalls unter-
st tzendes Kinesio-Taping sind von hoher edeutung  Diese nge ote 
hat au h das Staats ad Vitalzentrum in seinem Programm  in ie-
dereinstieg in ein lei htes Training kann dann o mals na h etwa zwei 

o hen erfolgen  edo h sollten die Trainingseinheiten nur langsam 
gesteigert werden , so Susanne Vinke weiter

Übrigens: 
Faszientraining bietet eine gute Alternative zum altbekannten Dehnen 
(dienstags 16.30 bis 17.30 Uhr und donnerstags 18.30 bis 19.30 Uhr). 
Termine für Physiotherapie und Kinesio-Taping können im Vitalzentrum 
unter der Telefonnummer (05222) 183 800 vereinbart werden.



NEUE ZIMMERDECKE – meistens an einem Tag!

Plameco-Fachbetrieb Bad Salzuflen 
Hoffmannstr. 30, 32105 Bad Salzuflen 
www.plameco.de

NEUE  
(T)RAUMDECKE  
an nur einem Tag!

Besuchen  
Sie unsere 

 Ausstellung:
Mo. bis Fr.: 

von 9–19 Uhr 
Sa.:  9–16 Uhr
Beratung vor Ort?

Dann gleich anrufen!
05222/91 69 73

nachher:vorher:

nachher:vorher:

• schnelle,  
   saubere Montage

• kein Umräumen  
   der Möbel

• akustisch 
   korrigierend

• feuchtigkeits- 
   beständig

• wartungsfrei

• Beleuchtung 
   und Stuck 
   nach Wunsch
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Frühling im Park: 
In Bad Salzu en hat das eine besondere Qualität.  
Ab April gibt es an jedem Wochentag die Möglichkeit, 
sich je nach Vorliebe zu bewegen – mit Wassertreten 
oder san en Bewegungen, Atemgymnastik, oga 
Walk oder Qi Gong. Von Montag bis Freitag gibt es 
ein vielfältiges Aktiv-Programm im wunderschönen, 
neuen Kurpark. Jede und jeder kann mitmachen, 
ohne Anmeldung, zum Ausprobieren und zum Dabei-
bleiben.

Aktiv 
im Park
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s eginnt am ontag mit Kneipp-Guss  rle nispfad 
am kleinen Kurparksee, i Gong auf der ktiv ä he und 
der temgymnastik am rle nisGradierwerk - eine ohl-
tat esonders f r die, die Pro leme mit den temwegen 
ha en oder unter llergien leiden  m a hmittag gi t 
es ewegungsmeditation, die hil , Hektik und Stress 
hinter si h zu lassen  m Dienstagvormittag ver indet 
die san e ktivierung ewegung und ntspannung op-
timal miteinander  ntspannt geht es au h na hmittags 
weiter eim oga alk  
Der ittwo h eginnt mit Du  i Gong  Die langsamen, 

ie end ausgef hrten ewegungen und uhe ungen 
des i Gong krä igen san  die ken- und Haltemus-
kulatur, entlasten die ir elsäule und dienen der es-
tigung der iderstandskrä e des ens hen  er mag 
kann direkt im ns hluss ei der temgymnastik mitma-

hen  Singen, Tanzen, T nen und die ewegungsmedita-
tion vervollständigen das Programm am a hmittag
Donnerstags ringt Gymnastik den Kreislauf am Vormit-
tag in S hwung  m fr hen a hmittag starten wir mit 

i Gong und dana h eginnt die temwanderung, die in 
a  zwei Stunden dur h Kurpark und ands ha sgarten 

f hrt, die esonderheiten am eg erklärt und den tem-
wegen mit ungen zwis hendrin guttut  
Der reitag eginnt mit Kneipp-Guss  rle nispfad, Tai 

hi und der temgymnastik  Die ktiv im Park - o he 
s hlie t mit dem oga alk a   ein guter Start ins o-

henende  is es am ontag weitergeht   ai gi t es 
zusätzli h dienstags und donnerstags um  Uhr as-
sertreten an der Kneippanlage im Kurpark unter nlei-
tung, ein itnessprogramm f r Herz und Kreislauf  

er na h viel ewegung ausruhen und den Park genie-
en m hte, ma ht eine kleine Pause in einem der e-
uemen Strandk r e

Welt-Tai-Chi-Tag im Kurpark
Einmal im Jahr, am letzten Samstag im April, treffen 
sich weltweit Menschen in ar s und auf ffentlichen 

lätzen, um gemeinsam ai hi und i Gong zu üben 
und sich darüber auszutauschen  

In Bad Salzu en ist der urpar  am Samstag,  April 
  von  bis  hr reffpun t für alle An-

hänger und Interessenten von ai hi und i Gong  
nsere ai hi Lehrerin Frau Gisela Wagener bietet die 
 Elemente armonieübung und die  Bewegungen 

des a i iong zum Mitmachen an  or enntnisse sind 
nicht erforderlich

“

”
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Das Gesundheits- und Tourismuskonzept der Stadt Bad 
Salzu en wurde  und  gemeinsam mit dem Bera-
tungsunternehmen P T  Gm H entwi kelt und wird 
seitdem kontinuierli h umgesetzt und weiterentwi kelt  s 
gliedert si h in neun Handlungsfelder, denen wiederum  
S hl sselpro ekte zugeordnet sind  nhand dieses ahrpla-
nes wird der Um-
setzungsprozess 
seit nunmehr drei 
ahren systema-

tis h dur h die 
Staats ad Salzu-
flen Gm H voran-
getrie en und ge-
steuert, z B  dur h 
die ährli hen 
Sitzungen der 

enkungsgruppe, 
regelmä ige Um-
setzungs eri hte 
zu den einzelnen 
S hl sselpro ek-
ten, den drei Ge-
s häftsfeld- Gs 
Gesundheit , reizeit  und I  eetings, In entives, 

ongresses  vents , ährli hem onitoring sowie e enfalls 
einem ährli h statt ndenden, fa h entli hen ukun sdi-
alog  er dieses ormat wurden in den vergangenen ah-
ren u a  Vertreter der Stadt, der Staats ad Salzu en Gm H, 
aus Beher ergung, Gastronomie, Kliniken, eha- entren, 
Pra en sowie au h die okalpresse er den orts hritt des 
Gesundheits- und Tourismuskonzeptes informiert und de-
ren Ideen und eed a k in den fortlaufenden Umsetzungs-
prozess integriert  

in Gro teil der de nierten S hl sselpro ekte wird ereits 
aktiv ear eitet und umgesetzt, wie u a  die ntwi klung 
der Gesundheits- und Tourismusmarke Bad Salzu en , die 
Herausar eitung und Si ht arma hung der Kernkompetenz 
Salz und Sole  sowie die ntwi klung und Umsetzung der di-
gitalen Strategie und elaun h der e präsenz  So wurde 
vor Kurzem die neue arke der Staats ad Salzu en Gm H 
vorgestellt, die stadttypis he lemente wie Soletropfen  
oder den eopoldsprudel in stilisierter orm im neuen ogo 
integriert  
K n ig wird in der Vermarktung des Gesundheits- und Tou-
rismusstandortes Bad Salzu en stark auf emotionale Bild-

spra he gesetzt  Gl ksmomente stehen im Vordergrund
 ir k nnen uns gl kli h s hätzen, in einer so moder-
nen, multikulturellen und aufstre enden Stadt zu le en, 
die einerseits visionär in die ukun  li kt und zuglei h 
ihre Historie und Gesundheitstradition aktiv und positiv 
im Bewusstsein der ens hen verankert  Insofern ist der 

Begri  Gl ksmo-
mente‘ geradezu 
prädestiniert als 

eitfaden f r die 
Kommunikation 
des Staats ades 
und die Stärkung 
und eiterent-
wi klung unserer 
Gesundheits- und 
Tourismusmarke 
Bad Salzu en  I h 
erho e mir, dass 
wir hier ei  ei-
nen gro en S hritt 
v o r a n ko m m e n , 
sagt der Ges hä s-
führer der Staats-

ad Salzu en Gm H, Stefan Krieger

Des eiteren wurde im vergangenen ahr die deuts h-
landweit einzigartige, digitale Kur- und Bürgerkarte, die 
Salzu en ard, eingeführt  it dieser neuen Karte k nnen 
zum einen die Bad Salzu er Bürger und Kurgäste ederzeit 
kostenfrei den modernisierten Kurpark esu hen, zum an-
deren k nnen kün ig vor allem Kurgäste ihre zusätzli hen 
Therapie-, Sport- und Transportleistungen ganz e uem 
zu u hen und ü er einen Bar ode sogar auf ihren mo i-
len ndgeräten downloaden  Diese unktionen ma hen 
die Salzu en ard zur forts hrittli hsten Tourismuskarte 
Deuts hlands  Bürger und Gäste k nnen si h zudem no h 
in diesem ahr auf die r nung des rle nisraumkon-
zeptes Sole  Kneipp in der sanierten andelhalle freuen, 
denn die Salzu en ard erm gli ht hier die ktivierung zu-
sätzli hen ontents an ausgewählten rle nisstationen  

Die inführung dieser aus meiner Si ht neuen Generati-
on der Gästekarte im Deuts hlandtourismus war für das 
Staats ad  ein gro er S hritt  edo h einer in die 
ri htige i htung  Die Karte ietet allen Beteiligten einen 
e hten ehrwert inklusive freien intritt in den rle nis- 

Tourismus mit Zukunft



Bad Salzuflen, Leibnizstr. 6, Tel. 0 5222/9486-0,
E-Mail: info@peter-solartechnik.de

Gerhard Peter I Peter Solartechnik

HeizungHeizung
optimierenKosten halbieren,Warmwasser legionellenfrei

Erstberatungs- Abend
1. April + 6. Mai,1 April + 6 M i19.00 Uhr 
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Die Fördertöpfe
sind voll!

Jetzt Zuschüsse bis zu 40%!

und Gesundheitspark und ma ht Bad Salzu en zum digitalen 
Heil ad  In den vergangenen onaten ha en wir unsere Ser-
vi epalette weiter ausge aut - die vier eistungspakete ieten 
etzt no h mehr individuelle Vorteile  Das eigens für Bad Salzu-
er zusammengestellte klusivange ot ist zuges hnitten auf 

die vers hiedensten reizeit edürfnisse aller Generationen , 
so Tourismusdirektor Stefan Krieger   

u h die eiterentwi klung der Kurimmo ilien ist wi htiger 
Bestandteil des Konzeptes und mitents heidend für eine er-
folgrei he touristis he ntwi klung von Bad Salzu en  Die 
Staats ad Salzu en Gm H verfolgt hier die Vision zur nt-
wi klung eines einzigartigen Vital uartiers  r eitstitel  
mit einer gezielten eiterentwi klung und Positionierung des 
Kurhauses, des leerstehenden Grundstü kes in der Parkstra-

e sowie dem ehemaligen ürstenhof  Inmitten der Gesund-
heitsstadt entstünde somit ein einzigartiges gesundheitstou-
ristis hes Kernge iet  

Die einzelnen ntwi klungen wurden den knapp  Teilneh-
mern des ukun sdialoges am  Dezem er  präsentiert  
Im ahmen der dreistündigen Veranstaltung im Bad Salzu er 
Kurhaus hatten die Teilnehmer au erdem die gli hkeit, 
si h an drei orkshop-Stationen zu den Themen Umsetzung 
und Si ht arma hung der arke Bad Salzu en , Gesund-
heits ahr  und eue Ideen für den Gesundheits- und 
Tourismusstandort Bad Salzu en  aktiv einzu ringen  Somit 
entstand ein gro er gemeins ha li her Ideenpool, aus dem 
si h mehrere Kernthemen herauskristallisierten, wie ei-
spielsweise der us au der Gesundheitsprodukte und -ange-

ote, die rweiterung der ielgruppen, nsiedlung weiterer 
Beher ergungs etrie e sowie Barrierefreiheit  

uf Basis dieser rge nisse wird nun au h im kommenden 
ahr das Gesundheits- und Tourismuskonzept weiterentwi-
kelt und umgesetzt  Im ittelpunkt steht da ei vor allem 

die weitere Si ht arma hung der arke Bad Salzu en mit 
dem S hwerpunkt entli hkeitskommunikation, die usar-

eitung des wi htigen Themas Barrierefreiheit, die gezielte 
nsiedlung von Beher ergungs etrie en sowie die usar ei-

tung der Themen Gesundheit und Produkte  Passend dazu 
wurde das ahr  ereits zum Gesundheits ahr ausgerufen  

atürli h ist au h in diesem wieder ein fa h entli her u-
kun sdialog geplant, um weiterhin die touristis he ntwi k-
lung der Stadt unter Beteiligung aller Interessensvertreter vo-
ranzutrei en und zukun sfähig zu gestalten
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ür die zukun sfähige ntwi klung des Gesundheits- 
und Tourismusstandortes Bad Salzu en kommt den 
Kurimmo ilien eine sehr gro e Bedeutung zu  Die 
Staats ad Salzu en Gm H ewirts ha et in diesem 

usammenhang ni ht nur alle städtis hen, sondern 
au h ihre eigenen Kurimmo ilien  u h im Gesund-
heits- und Tourismuskonzept wurde ein eigenes 
Handlungsfeld  mit dem iel festgelegt, aufeinan-
der a gestimmte utzungen aller Kurimmo ilien zu 
errei hen  ür die ntwi klung des Kurparks und der 

andelhalle hat die Staats ad Salzu en Gm H e-
reits, ergänzend zu den Sanierungsma nahmen, mit 
dem ü er Bundes- und andesmittel gef rderten r-
le nisraumkonzept Sole  Kneipp eine herausragen-
de Konzeption erar eitet  Die r nung wird no h in 
diesem ahr statt nden  u h für den ands ha s-
garten entwi kelt die Staats ad Salzu en Gm H ein 
weiteres, starkes Konzept  assen Sie si h ü erra-
s hen

Im okus der Kurimmo ilienentwi klung steht e-
do h die Parkstra e als Herzstü k der gesamten Kur-
sonderzone  hier e nden si h u a  das in die ahre 

gekommene Kurhaus, der ra hliegende ehemali-
ge Klinikstandort in der Parkstra e sowie das dem 
weiteren Verfall drohende ehemalige Grand Hotel 

ürstenhof  Bei allen dreien handelt es si h um her-
ausragende Standorte mit enormem Potential, von 
denen si h die eiden letztgenannten im Besitz der 
Staats ad Salzu en Gm H e nden  Do h ni ht nur 
die ekte sel st, sondern die gesamte Parkstra e, 
die si h von der Innenstadt entlang der Gradierwer-
ke und dem Kurpark ü er das Kurparkhotel is hinter 
zum aritim-Hotel erstre kt, ist mit ü er  teils 
sehr e klusiven touristis hen Betten und rund  

erna htungen ährli h ein wesentli hes ü kgrat 
und e ensader unseres Gesundheits- und Touris-
musstandortes  ür eden einzelnen der Standorte 

estehen gro e Begehrli hkeiten ei Pro ektent-
wi klern und au h Investoren  So ga  es s hon viele 

inzelü erlegungen, do h no h nie ein s hlüssiges 
Gesamtkonzept im Sinne einer wirkli hen uartier-
sentwi klung  ine sol he will die Staats ad Salzu-

en Gm H nun gezielt ansto en  Das isherige nt-
wi klungsvakuum liegt ne en den inzelinteressen 
si herli h au h an den deutli hen ins hränkungen 

PARKSTRASSE ALS ZUKÜNFTIGES „VITAL-QUARTIER“? –
DIE VISION DER STAATSBAD GMBH



Stilvoll feiern 
und tagen

Ob Hochzeit, Konfirmation/Kommunion,
Tagungen, Feierlichkeiten,

 bei uns sind Sie genau richtig!

Liebe zum Detail und das Gespür für Ihre
 individuellen Wünsche sind beste

Voraussetzungen, damit Ihre Feier in jeder
Hinsicht zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.

74 Comfort-
Zimmer und 

Veranstaltungs-
räume für bis zu
 90 Personen.

Ritterstraße 2–8 · 32105 Bad Salzuflen 
Tel.  0 5222 366-0 · Fax 05222 366-111 

info@hotelarminius.de · www.hotelarminius.de 

Ostern im 
Restaurant Varus

Ostersonntag und Ostermontag 
Täglich von 18.00 bis 22.00 Uhr: 
Ausgiebig genießen mit einem 

3- oder 4-Gänge-Menü

Ostersonntag auch mittags 
von 12.00 bis 14.00 Uhr 
à la carte oder Menü

Besuchen Sie uns auch 
zur Spargelzeit!

Spargelspezialitäten auf verschiedene Art zubereitet

Bei schönem Wetter 

ist unsere 

Sonnenterrasse 

für Sie geöffnet!

Um eine Reservierung wird gebeten.

dur h die strengen egularien der sog  Kursonderzo-
ne, speziell was den ärms hutz a er au h die Um-
widmungsm gli hkeiten von estehenden utzun-
gen im Ge iet angeht

Die Vision der Staats ad Salzu en Gm H zur ntwi k-
lung dieses einzigartigen Ge ietes als sogenanntes  
Vital uartier  r eitstitel  eruht auf einer mil-
derung  a er ni ht s ha ung der Kursonderzo-
ne  Dadur h sollen au h kün ig no h die gesund-
heits -touristis hen utzungen im Vordergrund 
stehen und v a  dur h gewisse ugeständnisse e-
zügli h der zulässigen ärmemissionen, dringend 

en tigte zusätzli he Betten im ho hwertigen Seg-
ment mit einer sol hen usri htung ges ha en wer-
den k nnen  Konkret sollten die dur h die Staats ad 
Salzu en Gm H eein uss aren Standorte wie folgt 
entwi kelt werden

• Kurhaus als Salzhaus  mit Salzgrotte, Salina- 
 rium, Salzshops und ggf  eigenen thematisier- 
 ten Salzappartements  mit einer Kernnut- 
 zung als modernisiertes und multifunktionales 
 Veranstaltungs- und Bildungshaus mit Innen-  
 und u engastronomie in ounge- tmosphäre  
 Partners ha li he utzung dur h Staats ad  
 und privaten Partnern

• Grundstü k Parkstra e als ho hwertiger, ge- 
 sundheitstouristis her Hotelstandort mit mind  
  Doppelzimmern Suiten im zumindest  
 -Sterne Superior Standard mit Sole-SP ell- 
 ness Berei h und e klusiver  la arte Gastrono- 
 mie  entspre hende Investoren- und Betrei er- 
 interessen estehen 

• Fürstenhof als spezialisiertes Ärzte- und Thera- 
 peutenzentrum auf aturheilverfahrens asis 
 primär für Sel stzahler mit Indikationen zum 
 Bewegungsapparat sowie m gli hst Haut und 
 llergien in Ver indung mit einem Boarding 
 House sowie ergänzend Stadtvillen und ho h- 
 wertigem ohnen auf dem Gesamtareal

Die Staats ad Salzu en Gm H ist der erzeugung, 
dass nur dur h eine gezielte uartiersentwi klung 
die Kra  dieses reals und des gesamten Standortes 
freigesetzt werden kann und alle anderen isherigen 
und no h folgenden Investitionen in die Infrastruktur 

efru htet werden  

Die eit ist reif für einen mutigen S hritt na h vorne  
ir sind dazu ereit



K  S   K  
Im neuen Kurpark stehen Sole  Kneipp  ganz klar 
im entrum der Gestaltung  Das rle arma hen der 
ortsge undenen Heilmittel, wie au h die erti zie-
rung als Kneipp-Kurort  sind dur h den neuen Kur-
park nun in den Fo us gerü kt  Do h was edeutet 
das eigentli h  as wurde ü erhaupt alles gema ht 
und wie verändert  Gehen Sie mit dieser Führung auf 
eine kurze eise in die Vergangenheit und entde ken 
Sie den neuen Kurpark, mit all seinen Details und Be-
sonderheiten
T   A

 S    U  
S  T  III   K

  
         SALZUFLEN   

T   S    T  I

Bad Salzu en - eine Stadt, die mit ihrer his-
torischen Altstadt und dem Kurbereich nicht 
nur für Gäste, sondern auch für Einheimische 
noch so manche Überraschung und Geschich-
te bereithält. Gehen Sie doch mal mit dem 
Staatsbad neu auf Entdeckungsreise! Neben 
den bewährten Rundgängen, wie der klas-
sischen Altstadtführung, der Fackelführung 
oder der Themenführung zur 200jährigen  
Bädertradition hat das Staatsbad Salzu en 
zum Saisonstart drei neue Führungen konzi-
piert und nun im Angebot:

N     
N   
Gesundheitswandern kom iniert andern mit aus-
gewählten ungen, die t und ewegli h ma hen  

n s h nen Plätzen in der atur werden gemeinsa-
me ungen gema ht, die Koordination, Kra , us-
dauer und ntspannung ver essern  ine zerti zier-
te Gesundheitsführerin nimmt Sie mit auf dem eg 
in die atur  und  inuten dauert diese a   
km lange anderung, ei der man ne en Tipps und 
Tri ks für mehr Bewegung im tägli hen e en, si h 
sel st vor allem etwas Gutes tut  rle en Sie die a-
tur im andel der ahreszeiten  
T           

 U          U  
S  T  III   K  

  
        SALZUFLEN   

  F     A    
 T  I   T   

E   E
    

Unterhaltsam, mit nekdoten ge-
spi kt, erzählt der lippis he S hüt-
ze  aus der Salzu er Ges hi hte  
Humorvoll, do h sel stverständ-
li h den Tatsa hen entspre hend, 
wird die Ges hi hte der alten Salz- 
und Badestadt von Henning Diek-
mann zum Besten gege en  Um-
rahmt von lippis hen iedern und 
typis h lippis hen igenarten, und 
von denen gi t es a rei hli h
T  

       
     U  

S   U  T  III   
K

   
        

SALZUFLEN   
 Teuto urger ald Tourismus   

Dominik Ketz
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STADT
FÜHRUNGEN

2019
Bad Salzuflen (neu) entdecken



Am Sonntag, den 31. März, feiert Bad Salzu en den Start in die 
Freilu -Saison 2019. Unsere Stadt blüht auf – sowohl in der Innen-
stadt als auch im Kurpark. Von 13 bis 18 Uhr ö nen die Geschä e. 
Zudem werden wieder viele spannende Mitmachaktionen für ein 
farbenfrohes Programm sorgen.
In diesem ahr wagen wir uns in der ltstadt an die lemente Feuer und asser  
Sel stverständli h a er nur mit den esten perten auf diesen Ge ieten  Die 
Feuerwehr und ugendfeuerwehr Bad Salzu en verlegen ihre insatzzentrale und 
verwandeln die Innenstadt in einen riesigen Spa par ours für Klein und Gro  er 
rollt den S hlau h am esten  Und wer ist mutig genug, einen Brand zu l s hen   

ir nden es heraus
n den itma h-Stationen auf dem Salzhof, an der Steege und am S hliepsteiner 

Tor werden insatzfahrzeuge zu sehen und zu eguta hten sein  udem gilt es, in 
den inkaufsstra en die Hinweise zu nden, die für das sungswort des Feuer-
wehr-Spiels en tigt werden  Für alle erfolgrei hen ntde ker gi t es einen ganz 

esonderen Gewinn  das Feuerwehr-Bad-Salzu en- uartett  
um Saisonstart lüht ne en der ltstadt a er au h der an diesem Tag frei zugäng-

li he Kurpark auf  Die Therapeutinnen des Staats ad Vitalzentrums präsentieren 
nge ote aus dem ktiv-im-Park-Programm des Staats ades zum itma hen  Tief 

einatmen hei t es um ,  und  Uhr ei der temgymnastik am rle nisGradier-
werk  Um  Uhr startet eine minütige S hnuppereinheit Tai- hi auf der ktiv ä-

he am kleinen Kurparksee und an glei her Stelle k nnen alle Interessierten um  
 Uhr ei der san en ktivierung mit i Gong teilnehmen
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0 52 22 – 23 99 036
Hoffmannstraße 12 · 32105 Bad Salzuflen 

www.ambulant-pflegen-helfen.de

Bad Salzuflen – Lage – Lemgo
2008 — 2018 · Seit 10 Jahren an Ihrer Seite

Im Auftrag unserer Kunden: engagierte Mitarbeiter 
mit Lust zur Weiterbildung gesucht!

• Pflegeberatung 
• Anleitung von Pflegenden 
• Grundpflege 
• Behandlungspflege 
• Altenpflege 
• Verhinderungspflege 
• Psychiatrische Fachkrankenpflege 
• Betreuungsleistungen 
• Hauswirtschaft 
• Hausnotruf 
• Ambulant betreutes Wohnen 
• Hilfsmittelberatung 
• Beratung bei Finanzierungsfragen

24 Std.  
Rufbereitschaft

WOLFGANG 
FREITAG 

STEUERBERATER
Ich erledige für Sie 

Buchführung, Bilanzen,  
Steuererklärungen,  
Lohnabrechnungen,  

Existenzgründungsberatung,  
Steuerprozesse usw.

Libellenweg 7 
32108 Bad Salzuflen
Telefon 05222/9422-10 

Fax 05222/9422-25 
Handy 0171/7408166 

E-Mail w.freitag@stb-freitag.de

SALZWERKBETTAG
Ökumenischer Gottesdienst mit neuem Konzept

s war das ahr , als mit der ursprüngli hen Sole uelle auf dem Salzhof 
au h der ohlstand der Stadt zu versiegen drohte  Denn wäre die Salzpro-
duktion zum rliegen gekommen, hätte dies katastrophale wirts ha li he 

uswirkungen für Salzu en geha t  Der at der Stadt unternahm auli he 
a nahmen am Brunnen, setzte a er au h auf g ttli hen Beistand  mit 

gemeinsamen Ge eten und mit der Sti ung eines ltarlehens in der Pfarr-
kir he  eden Donnerstag sollte demna h ein eigens estellter Vikar am neu 
gesti eten ltar für den rhalt des Salz runnens eten  a h der eforma-
tion ging die Tradition des Salzwerk ettags auf die evangelis h-reformierte 
Stadtkir he ü er, in der er fortan zwei al im ahr, in der ersten aihäl e 
und zum rntedankfest, mit einem Teller Salz auf dem endmahltis h und 
entspre henden Predigten gefeiert wurde  o h heute wird der Salzwerk et-
tag egangen  mittlerweile sogar in kumenis her Gemeins ha

Der Salzwerk ettag  steht ganz in der ahrhundertealten Tradition, 
geht a er zuglei h neue ege  o h stärker als isher soll der kumenis he 
Gottesdienst an hristi Himmelfahrt au h die ens hen anspre hen, die an 
diesem orgen zufällig am Salzhof vor eikommen und vor allem ein Fest mit 
und für Familien sein  sogar mit einem eigenen Kinderprogramm während 
der Predigt  Im Gottesdienst rü kt zudem das Thema Segen  in den Fokus  
So wird es eine Segnung anlässli h eines he u iläums im Gottesdienst 
ge en, und im ns hluss sind alle Besu her ni ht nur zum usammen lei en 

ei Getränken und S hnitt hen eingeladen, sondern ha en ü erdies die e-
sondere gli hkeit, si h in Pavillons pers nli h segnen zu lassen  u h der 
Salzwerk ettag zeigt, dass Gottes Segen ni ht einfa h eine uns herfüllung, 
a er eine freie ohltat von ihm ist , erklärt aria Kapets hny, Pastorin der 

vangelis h-Freikir hli hen Gemeinde  Und o  ist dieser Segen ganz anders, 
als wir es uns vorgestellt ha en  

der wie es Uwe iemann, Pfarrer der evangelis h-lutheris hen Kir hen-
gemeinde in einer Predigt zum Salzwerk ettag formulierte  ls die uelle 
wieder sprudelte, wussten die Bürgerinnen und Bürger, dass Gott sie ni ht 
allein gelassen hatte

 F   S    
    U    S       L

 L    
I  A          

    



INTRO-BodenzentI rumtt

Hoffmannstraße 30 · 32105 Bad Salzuflen

Exklusives Boden- und
Treppenstufendesign

zum fairen Preis

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
montags bis freitags von 9 bis19 Uhr

samstags von 9 bis 16 Uhr
Beratung vor Ort?

Dann gleich anrufen! 05222/916973

Kostenlose Beratung 
vom Fachmann vor Ort!

– Renovierung in meist nur einem Tag
– keine Stemm- und Abrissarbeiten,

kann durch spezielle INTRO-Vorbehand-
lung auf alte Beläge aufgetragen werden.

– Auswahl von Kiesel- oder Marmorstein in
12 Grundfarben

– rutschfest und oberflächenversiegelt
– optimales Preis-/Leistungsverhältnis

Sie möchten Ihre Treppe
renovieren oder Ihren
Bodenbelag ersetzen?

Dann überzeugen Sie sich
von den einzigartigen,

patentierten INTRO-Lösungen.

AUF TUCHFÜHLUNG MIT DER REGION
Bustouren der „SALZUFLER LANDPARTIEN“  
entwickeln sich zur Aus ugsmarke

it den S UF  DP TI  hat die Staats ad Salzu en Gm H vor 
vier ahren ein Idyll aus der Ära Fürst etterni hs und der Biedermeier- eit 
neu auferlegt und mit e en erfüllt  Bei Tages- und Hal tagestouren oder 
Gruppenfahrten mit modernen eise ussen erkunden, entde ken und 
erle en inheimis he und Gäste die nahe egion, erfahren Ges hi hte und 
Ges hi hten, Kulturelles und Traditionelles ü er and und eute  ielorte der 
Salzu er andpartien intrittsgelder und Führungen sind inkludiert  sind 
zumeist historis he rte, Städte, Herrenhäuser, S hl sser oder Gutsh fe  
Bad Salzu en ist der einzige von a ht Kurorten in stwestfalen, der diese 
e klusiven Busfahrten an ietet   

Die andpartien sind keine gew hnli hen us ugsfahrten, sondern Touren 
im VIP-Format mit undum etreuung und somit gro em ehrwert für alle 
Teilnehmer  ir zeigen den eisenden die egion aus einem ganz esonde-
ren Fokus und nen die Türen für einen Bli k hinter die Kulissen, den es 
ansonsten ni ht gi t  s gi t keine artezeiten und auf S hl ssern egrü t 
der Gastge er die Kultur- eisenden h hstpers nli h , sagt Tourismusdirek-
tor Stefan Krieger
Für  hat eiseorganisatorin Sa ine ir a h erneut ein vielfältiges n-
ge ot zusammengestellt  In unserer neuen Bros hüre nden si h rund  
vers hiedene eiseziele  Die Fahrten führen zum Beispiel in das ekannte 
U S - eltkulturer e orvey esterwerk‘ sowie das S hloss Hämel-
s hen urg  
Für ostalgiker ietet si h die gli hkeit, ausgewählte Sonntagstouren so-
wie zusätzli h am stermontag in einem originalen ldtimer-Bus zu estrei-
ten  „das ist auf eden Fall ein rle nis , so ir a h  enfalls auf dem Plan 
stehen us üge zu uropas gr tem Freili htmuseum in Detmold sowie in 
die ekannte S hillat-H hle, Deuts hlands n rdli hster Tropfsteinh hle   

eu sind us üge unter dem otto ir nen Türen , ei denen die 
Teilnehmer ni ht im Vorfeld erfahren, wohin die eise geht  Diese erra-
s hungsaus üge ha en die Burgen, S hl sser und ittergüter der gesamten 

egion als iel - au h ü ern Berg  ins Pader orner and, die eser entlang, 
i htung ünsterland oder au h ins S haum urger and
eu im Programm ist u a  au h die etker elt in Bielefeld, wie au h Fahrten 

na h sna rü k oder zu Veranstaltungen in den Herrenhäuser Gärten ei 
Hannover  
Das dru kfris he ahresprogramm mit allen Touren und Terminen ist in der 
Tourist Information im Kurgastzentrum erhältli h, sowie online auf der Seite  

ZAHLEN & FAKTEN

Die SAL FLE  LA D A IE  haben sich zu einer star en 
Aus ugsmar e entwic elt:

 Gesamtumsatz Salzu er Landpartien: in  mit ca   
  Euro gestartet und gesteigert auf ca  Euro 
  ährlich in 

 eilnehmerzahlen: von  ersonen bei ro e tstart in  
  auf  ersonen in  gestiegen

 Gruppengeschäft in  implementiert: von  auf  
  mit  Steigerung bei den Gästezahlen und  
 Steigerung bei den Gruppenumsätzen

”

“



Tourist Information
Kurgastzentrum 
Parkstraße 20 

2 0  a  a zu  en

 05222/183-183
Fax 05222/183-208

ertrie staats a -sa zu  en e 
staats a -sa zu  en e

Ob als Give-away oder kleine Aufmerksamkeit: 

Stadt durch die reichhaltigen Mineralvorkommen der Region 

ausschließlich der Gesundheit diente, können Sie nun 

vollkommen ohne Rieselhilfe hergestellt und sind damit ein 

weitere Produktideen und bietet Ihnen Vorzugspreise






