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Bad Salzuflen ist eine Stadt voller  
lebendiger Geschichte. Denn noch  
heute zeugen die farbenprächtigen  
Altstadtfassaden vom einstigen Reichtum 
ihrer Bürgerschaft. Im Mittelalter florierte 
der Handel mit dem Salz und bescherte 
enormen Wohlstand.

Im historischen Zentrum der Stadt, auf 
dem Salzhof, kommen heute mehrmals 
wöchentlich Markthändler zusammen 
und bieten frische Produkte aus der  
Region an. In den Gassen abseits des  
geschäftigen Markttreibens warten  
rund 130 Geschäfte darauf, entdeckt  
zu werden. Hier finden Sie alles – von  
der inhabergeführten Boutique über  
das kleine Deko-Lädchen bis hin zur  
großen Beauty-Kette.

Hungrig vom Einkaufsbummel lohnt es 
sich, in Bad Salzuflens bunte Gastrono-
mie-Szene einzutauchen. Ob Dry Aged 
Steak oder vegan, traditionelle Haus-
mannskost oder modern-asiatisch: In 

unserer Stadt werden Sie hervorragend 
bewirtet – ganz gleich, wonach Ihnen der 
(große oder kleine) Appetit steht.

Historische Altstadt
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GlücksBad- 

Tipp

Im Herzen der Altstadt  

liegt der Salzhof. Mehr-

mals in der Woche findet dort der 

Wochenmarkt statt. Regionale 

Produkte werden hier direkt ver-

marktet. 

Übrigens finden auch das Weinfest 

wie auch der beliebte und aus-

gezeichnete Bad Salzufler Weih-

nachtstraum dort statt.
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Luft wie an der See – mitten in Deutsch-
land: Dies verspricht Bad Salzuflen. Dafür 
dass dieses außergewöhnliche Verspre-
chen gehalten wird, sorgt das imposante 
Gradierwerkensemble im Herzen der 
Stadt. Von April bis Oktober plätschern 
hier täglich 600.000 Liter Sole an den 
Wänden herab und erfüllen die Luft mit 
winzigen Salzteilchen – geradeso wie die 
Brandung an der Nordsee.

Erbaut im 18. Jahrhundert, dienten die 
Gradierwerke ursprünglich der Salzpro-
duktion. Dabei verrieselte man die Sole 
stetig über den Schwarzdornwänden, 
wodurch ihr Salzgehalt immer konzen-
trierter wurde. Ende des Zweiten Welt-
kriegs kam die Salzherstellung jedoch 
zum Erliegen und das Gradierwerkensem-
ble entwickelte sich zu einem der größten 
Freiluftinhalatorien Deutschlands. Durch 
das Einatmen der salzhaltigen Luft wird 
die Durchblutung der Lunge angeregt und 

der Sauerstofftransport ins Blut gefördert. 
Sie atmen befreiter und tiefer.

Einzigartig in Deutschland ist das Bad 
Salzufler ErlebnisGradierwerk. Denn es 
bietet Ihnen einen unvergleichlichen 
Einblick in die Funktion und Bauweise 
eines Gradierwerks. In einem Gang mit 
Ruhenischen können Sie beobachten, 
wie die Sole an den Schwarzdornzweigen 
herunterrieselt. Doch nicht nur das. Im 
Inneren des ErlebnisGradierwerks verbirgt 
sich auch die Solenebelkammer, in der 
Sie bei einem Lichtspiel und leiser Musik 
entspannen können. 

Gradierwerke
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Im Herzen Bad Salzuflens finden Sie eine 
grüne Oase, die sich über sagenhafte 120 
Hektar erstreckt: die Bad Salzufler Park-
welten. In ihnen können Sie entspannen, 
aktiv sein oder die Natur entdecken. 

Der Kurpark ist das Herzstück der Salzuf-
ler Parkwelten. Vor rund 100 Jahren wur-
de er nach Vorbildern englischer Gärten 

angelegt. Mit seinem exotischen Baum-
bestand und den farbenfrohen Blumen-
beeten ist er zu jeder Jahreszeit attraktiv. 
In den vergangenen Jahren wurde der 
Kurpark intensiv umgestaltet. Dabei ent-
stand unter anderem der Solestrand, an 
dem Sie in einem Strandkorb die Seele 
baumeln lassen können.
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Die therapeutische Landschaft des Kurparks 
geht am Kurparksee sanft in den Land-
schaftsgarten über. Gartenbauliche Gestal-
tung macht Platz für ursprünglichere Natur. 
Spazierwege bringen Besucherinnen und 
Besucher zum Wildgehege, wo bereits Ka-
merunschafe und Damwild auf sie warten.

Im Norden mündet der Landschaftsgarten 
in den Bad Salzufler Stadtwald, der sich 
wiederum in den Naturpark Teutoburger 
Wald / Eggegebirge eingliedert. Dieser ist 
von unzähligen Wegen durchzogen, die zu 
Spaziergängen und Wanderungen einla-
den. Mit dem Obernberg und Stuckenberg 
können Sie neue Höhen erklimmen und 
einen einmaligen Ausblick über die Region 
gewinnen.
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Mit ihren imposanten Glasfronten ist 
die Wandelhalle ein typischer Vertreter 
der Bäderarchitektur der 1960-er Jahre. 
Ursprünglich zum „Wandeln“, also zum 
Flanieren konzipiert, lud sie jahrzehnte-
lang Besucherinnen und Besucher zum 
Verweilen ein.

Im Mai 2020 wurde die Wandelhalle nach 
einer aufwendigen Sanierung wieder 
eröffnet und präsentiert sich heute in 
neuem Glanz. Ihr Herzstück ist jedoch 
nach wie vor das historische Brunnen-
haus, in dem bis heute der Ausschank der 
Soletrinkkur stattfindet. Gäste können 
sich hier täglich ein frisch gezapftes Glas 
Sole abholen. 

Abseits des Ausschanks wartet eine  
einzigartige Ausstellung auf alle 

Besucherinnen und Besucher. Fünf  
multimedial ausgestaltete Pavillons 
laden dazu ein, Sole und Kneipp neu zu 
entdecken und sich an den interaktiven 
Stationen selbst auszuprobieren.

Darüber nimmt Sie die neue Daueraus-
stellung der Stadt Bad Salzuflen mit 
auf eine Zeitreise. Unter der Überschrift 
„Stadtgeschichten“ erzählt sie anhand 
von 250 Exponaten Wissenswertes aus  
der Historie unserer Salzsiederstadt. 

Ein Besuch der einmaligen Sole- & 
Kneipp-Erlebniswelt in der neuen  
Wandelhalle bereichert Ihren Aufenthalt 
in Bad Salzuflen zu jeder Jahreszeit  
und bei jedem Wetter.

Sole- & Kneipp- 
Erlebniswelt

Hereinspaziert in die
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Der Kneipp-Shop in der Wandelhalle lädt 
dazu ein, in der umfangreichen 
Auswahl an Kneipp-Produkten zu stöbern. 

Die Cremes, Peelings, Bäder und Co. 
wurden nach Gesichtspunkten der 
Kneipp’schen Lebensphilosophie auf 
Basis pflanzlicher Rohstoffe hergestellt 
und versprechen besondere Erfrischungs- 
und Entspannungsmomente für zu Hause 
mit einem Sortiment für Damen sowie für 
Herren. 

Natürlich können Sie Ihre Lieblingspro-
dukte hier für sich oder als Geschenk für 
die Lieben daheim erwerben. Außerdem 
im Kneipp-Shop erhältlich sind unsere 
Salzufler SoleSALZ Produkte und 
Souvenirs – ein Stück Bad Salzuflen für 
zu Hause. 

Willkommen im 
Kneipp-Shop

Infopunkt
Der Kneipp Shop dient auch als  

Infopunkt der Tourist Information. Sprechen Sie 
das Service Team im Shop gerne an, wenn Sie 

Auskunft zu Stadt,  
den Angeboten des Staatsbads oder  

den Ausflugsmöglichkeiten  
wünschen.

Öffnungszeiten 
Kneipp Shop und Infopunkt 

April bis Oktober 
Di – Sa 09:00 – 13:00 Uhr 
 14:00 – 17:00 Uhr 
So und an Feiertagen 14:00 – 17:00 Uhr 
November bis März 
So und an Feiertagen geschlossen

Öffnungszeiten 
Wandelhalle 
Mo – So 09:00 – 18:00 Uhr

Sole- & Kneipp- 
Erlebniswelt
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Liebe Gäste unserer Stadt! 
Herzlich willkommen!

Wir, die Bad Salzufler Gästeführer und 
Gästeführerinnen, freuen uns, dass Sie 
den Weg zu uns in unsere schöne Stadt 
gefunden haben. Dürfen wir Sie Ihnen  
einmal persönlich zeigen? 

Glauben Sie uns, Sie werden Bad Salz-
uflen mit ganz anderen Augen erleben.  
Viel Interessantes wie auch Amüsantes 
verbirgt sich hinter den wunderschön ge-
stalteten Giebeln der Weserrenaissance. 
Wandeln Sie mit uns auf den Spuren der 
mehr als 1.000-jährigen Salzproduktion, 
entdecken Sie mit uns die Anfänge des 
Kurbetriebes im 19. Jahrhundert und er-
leben Sie, was sich daraus entwickelt hat:  
Eine moderne Stadt und einer der meist 
frequentierten Kurorte Deutschlands!

Werfen Sie doch mal einen Blick in die 
Gradierwerke, flanieren Sie mit uns 
durch den Kurpark und entdecken Sie die 
romantischen Gassen einer mittelalter-
lichen Stadt. Egal ob abendlich im Schein 
der brennenden Fackeln oder bei einem 
kulinarischen Streifzug durch unsere viel-
fältige Gastronomie – wir haben für jeden 
Gast die passende Führung, das passende 
Angebot.

Wann dürfen wir Ihnen unsere Stadt 
zeigen?

Wir freuen uns auf Sie,

Ihr Team der Salzufler 
Gästeführerinnen 
und Gästeführer

Bad Salzuflen ist eine lebendige Stadt
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Zwischen Gradierwerkensemble  
und dem Kurparksee gibt es vieles zu  
entdecken. Wir laden Sie deshalb zu  
unserer großen Kurparkführung ein.  
Auf dem geführten Rundgang durch Bad 
Salzuflens grüner Lunge zeigen wir Ihnen 
auch die Wandelhalle sowie das Erlebnis-
Gradierwerk. 

Freuen Sie sich in der modernen Wandel-
halle auf eine multimediale Ausstellung, 
die Ihnen Wissenswertes über Sole, 
Kneipp und unsere Stadtgeschichte  
vermittelt.  Im ErlebnisGradierwerk  
erkunden Sie gemeinsam mit unseren 
Gästeführern Funktion und Bauweise  
der imposanten Gebäude. 

Die große Kurparkführung mit  
Wandelhalle und Erlebnisgradierwerk

 

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils sonntags)

Mai bis Oktober
• 01. und 22. Mai 
• 12. und 26. Juni 
• 10. und 24. Juli

• 07. und 21. August 
• 04. und 18. September 
• 02. und 16.Oktober

Treffpunkt Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III

Beginn 10:30 bis 12:00 Uhr

Dauer 90 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt 
der Wandelhalle | 6,00 € pro Person (zzgl. Kurparkeintritt)

Termin- und Preisänderungen vorbehalten. 11

NEU

K
ur

pa
rk

 m
it

 W
an

de
lh

al
le



Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage • jeden Samstag, ganzjährig 
• jeden Mittwoch, von April bis Oktober

Treffpunkt Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III

Beginn 14:30 bis 16:00 Uhr

Dauer 90 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt  
der Wandelhalle | 6,00 € pro Person

Termin- und Preisänderungen vorbehalten.

Unser allgemeiner Stadtrundgang führt 
Sie durch die Badgeschichte und die  
historische Altstadt Bad Salzuflens,  
vorbei an repräsentativen Gebäuden  
und Fachwerkbauten wie auch beein- 
druckenden Gradierwerken. Das  

historische Rathaus, die Paulinenquelle 
auf dem Salzhof, der Katzenturm und  
das Haus Backs am Hafermarkt sind  
nur einige spannende Stationen auf  
Ihrer Reise in die Vergangenheit.

Rundgang durch die historische Altstadt
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Sommer in der Stadt! Entdecken Sie die 
Geschichte unserer schönen Stadt bei 
einem abwechslungsreichen Spaziergang 
voller Geschichte(n) und Besonderheiten. 
Doch es wird nicht nur erzählt, entdeckt 

und zugehört! Unterwegs verwöhnen wir 
Sie mit kleinen Köstlichkeiten, gewürzt 
und garniert mit unseren Soleprodukten. 
Denn nicht nur Liebe geht durch den 
Magen…

Salzige Kleinigkeiten mit Geschichten garniert

Termin- und Preisänderungen vorbehalten.

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils donnerstags)

• 05. und 19. Mai 
• 09. und 23. Juni 
• 07. und 21. Juli

• 04. und 18. August 
• 01. und 15. September

Treffpunkt Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III

Beginn 18:00 bis 20:00 Uhr

Dauer 120 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt  
der Wandelhalle | 25,00 € pro Person | Wasser und salzige  
Kleinigkeiten inklusive | andere Getränke gegen Gebühr
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Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils samstags)

• 21. Mai  
• 25. Juni

• 16. Juli 
• 13. August

Treffpunkt Hauptportal Schloss Stietencron, Schloßstr. 2, 32108 Bad Salzuflen

Beginn 11:00 bis 12:00 Uhr

Dauer 60 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt 
der Wandelhalle | 7,00 € pro Person
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Termin- und Preisänderungen vorbehalten.

Im Jahr 2022 werden nun erstmalig  
Führungen im Schloss Stietencron  
angeboten: Gehen Sie mit uns gemein- 
sam auf eine Entdeckungsreise durch  
das Schloss Stietencron.

Wir öffnen Ihnen die Tür zu dem ehe- 
maligen Adelssitz der Familie von Donop.  
Im Jahr 1949 erwarb schließlich die Stadt 

Schötmar das Gebäude, um hier unter 
anderem eine Entbindungsstation  
unterzubringen.

Echte Schötmaraner legen auch heute 
noch Wert darauf, dass sie „im Schloss” 
geboren wurden. Inzwischen ist hier die  
städtische Musikschule beheimatet.

Schloss Stietencron
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Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils freitags)

• 13. Mai  
• 10. Juni

• 08. Juli 
• 12. August

Treffpunkt Haupteingang Umweltzentrum Heerser Mühle e.V. 
Heerser Mühle 1 – 3, 32107 Bad Salzuflen

Beginn 14:30 bis 15:30 Uhr 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, noch im Mühlencafé einzukehren.

Dauer 60 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt 
der Wandelhalle | 7,00 € pro Person
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Termin- und Preisänderungen vorbehalten.

Natur erleben und erfahren: Das ist  
das Motto des Umweltzentrums an  
der ehemaligen Heerser Mühle.

Seit 1987 engagiert sich das Umweltzen-
trum am historischen Standort der Heer-
ser Mühle im Bereich der Umweltbildung 
und des Umwelt- und Naturschutzes. 
Entdecken Sie mit uns ein wahres Kleinod 
in Bad Salzufen. Umgeben von den  
Gebäuden der bereits 1358 erstmalig  

erwähnten Mühle, erwartet Sie ein Ort,  
der einfach einzigartig ist in seiner Vielfalt. 
Unterschiedliche Gärten und praxisnahe 
Anschauungsobjekte geben auf dem fast 
30 ha großen Gelände wertvolle  
Anregungen und Ideen für den natur- 
nahen, verantwortungsvollen Umgang 
mit der Natur.

Im Anschluss besteht noch die Möglich-
keit, im Mühlencafé einzukehren.

Heerser Mühle
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Lassen Sie sich auf einen Spaziergang 
durch die Altstadt entführen, der Ihnen 
die Geschichte Bad Salzuflens in einem 
ganz besonderen Licht präsentiert.

Am Abend kehrt allmählich Ruhe in der 
Stadt ein und löst das geschäftige Treiben 

des Tages ab. Im Schein der Fackeln  
werden Sie durch die kleinen Gassen  
Bad Salzuflens geführt und erfahren  
Wahres und Unwahres, Wissenswertes 
und Unterhaltsames. 

Fackelführung

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils donnerstags)

• 06. und 20. Januar, 19:00 Uhr 
• 03. und 17. Februar, 19:00 Uhr 
• 03. und 17. März, 20:00 Uhr 
• 07. und 21. April, 20:30 Uhr 
• 05. und 19. Mai, 21:00 Uhr

• 08. und 22. September, 20:30 Uhr 
• 06. und 20. Oktober, 20:00 Uhr 
• 03. und 17. November, 19:00 Uhr 
• 08. und 22. Dezember, 19:00 Uhr

Treffpunkt Vor dem Historischen Rathaus

Dauer 60 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt 
der Wandelhalle | 7,00 € pro Person
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Dunkle Gassen, windige Gestalten,  
Abgründe in einer beschaulichen  
Kurstadt?

Erleben Sie mit uns die dunklen Kapitel 
der Salzufler Geschichte. Ob im Mittelalter 
oder heute – Salzuflen hatte auch stets 
eine dunkle Seite. Spektakuläre Mordfälle 
und Verbrechen hinter verschlossenen 
Türen sind der Inhalt der Tour. Ob Cold 
Cases oder gewitzte Betrüger, es gibt 
einiges zu erzählen.

Welche Strafen gab es überhaupt für 
welche Vergehen? Was verbirgt sich hinter 
dem „abgekanzelt“ werden? 

Unterschiedliche Arten und Weisen von 
Verurteilungen und verhängten Strafen 
werden Ihnen unterhaltsam in dieser 
Führung vermittelt.

Bad Salzuflen hat dunkle Gassen voller 
Geschichten, jedoch bei diesen Fällen 
meist ohne „Happy End“.

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils dienstags)

• 11. Januar 
• 08. Februar 
• 08. März

• 11. Oktober 
• 08. November 
• 13. Dezember

Treffpunkt Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III

Beginn 16:30 bis 17:30 Uhr

Dauer 60 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt  
der Wandelhalle | 8,00 € pro Person
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Krimiführung - dem Verbrechen auf der Spur
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Fledermausexkursion mit Bernd Meier, 
Fledermausexperte, BUND

Viele von uns verbringen ihre Zeit in 
langen Sommernächten im Garten und 
beobachten im Dämmerlicht die geschick-
ten Jagdflüge der Fledermäuse. Nicht nur 
in Gärten und Gewässern, auch im Wald 
gibt es reichlich Nahrungsinsekten für 

Fledermäuse. An diesem Abend haben Sie 
Gelegenheit, bei einer ca. dreistündigen 
Waldwanderung im Kurgebiet Obernberg 
Fledermäuse live bei der Insektenjagd 
zu beobachten und viel Wissenswertes 
über Lebensweise und Schutz der Tiere zu 
erfahren. Wussten Sie z. B., dass Fleder-
mausweibchen meist nur ein Junges  
pro Jahr bekommen?

Fledermausführung

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils samstags)

• 14. Mai, 19:30 bis ca. 22:30 Uhr 
• 02. Juli, 20:00 bis ca. 23:00 Uhr 
• 20. August, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr

Treffpunkt ab/bis Parkplatz Obernbergstr./Forsthausweg/Forststr.

Dauer 180 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt  
der Wandelhalle | max. 25 Teilnehmer/Termin | 5,00 € für Kinder bis  
14 Jahre | 14,– € pro Person

Hinweis Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Taschenlampe, empfohlen 
für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
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Wie wäre es mit einem Rundgang durch 
die romantische Kulisse der festlich 
beleuchteten Altstadt als Einstimmung 
auf Weihnachten? Jeden Freitag in der 
Vorweihnachtszeit haben Sie die Ge-
legenheit dazu. Bei diesem feierlichen 

Erlebnis werden Sie unsere Stadt in einem 
anderen Licht erleben und durch versierte 
Gästeführer neu entdecken. Lassen Sie 
den Rundgang bei einem heißen Punsch 
auf dem Weihnachtsmarkt ausklingen.

Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage 
(jeweils freitags)

• 25. November  
• 02. Dezember

• 09. Dezember 
• 16. Dezember

Treffpunkt Vor dem Kurgastzentrum an der Therme III

Beginn 16:00 bis 17:30 Uhr

Dauer 90 Minuten

Preis Tickets online oder in der Tourist Information und dem Infopunkt 
der Wandelhalle | 11,– € pro Person
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Gemeinsam die  
Region entdecken!
Gern stellen wir Ihnen individuell  
zusammengestellt Führungs- und  
Ausflugspakete  zusammen.

Entdecken Sie mit unserem Team aus  
qualifizierten Reise- und Gästeführern 
die Region am Fuße des Teutoburger 
Waldes.

Wünschen Sie die touristischen High-
lights zu sehen? Gern! Vom Hermanns-
denkmal bis zum europäischen 
Straßenwasserkreuz, von historischen 
Stadtkernen voller Leben bis hin zu 
wahren Märchenschlössern – kein 
Problem. Dürfen wir für Sie einen Tisch 
voller Spezialitäten reservieren? Wie 
wär es mit regionalen Köstlichkeiten? 
Von Brauerei  bis hin zur Edelpilzzucht 
– die Auswahl ist vielfältig. Oder dürfen 
wir Ihnen Türen öffnen zu verwunsche-
nen Gärten oder geschichtsträchtigen 
Orten?

Sprechen Sie uns gerne an!

Gruppenreisen

20



Gemeinsam die  
Region entdecken!

1.

2.

3.

4.

Busbegleitungen zu den schönsten  
Ausflugszielen unserer Region:
Bis 5 Stunden mit eigenem Gruppenbus:  
150,– € mit Begleitung durch eine zertifizierte Gästeführerin 
Bis 8 Stunden mit eigenem Gruppenbus:  
180,– € mit Begleitung durch eine zertifizierte Gästeführerin

Salzufler Spezialitäten:
Von der Kostümführung, über Spezialitätenführungen,  
bis hin zur Wandelhallenführung. Maßgeschneiderte  
Gruppenangebote von 12 – 30 Personen auf Anfrage.

Salzufler Impressionen:
Begrüßung durch Ihren persönlichen Gästeführer.  
Altstadtbummel, Besichtigung vom ErlebnisGradierwerk  
und der Wandelhalle, Gemeinsames Mittagessen  
(3 Gang Menü) und individuelle Freizeit im Kurpark. 
Ab 29,– € auf Anfrage zu einem Termin Ihrer Wahl.

Erlebnisführungen 2022:
Alle öffentlichen Stadtführungen aus dieser Broschüre sind 
auch zu einem Wunschtermin Ihrer Wahl für Gruppen buchbar.  
Wir freuen uns auf Ihre Gruppenanfrage in der Tourist  
Information und beraten Sie sehr gerne bei Ihren  
individuellen Vorstellungen.

Tourist Information 
Parkstraße 20 
32105 Bad Salzuflen 
Tel: 05222 – 183 - 183 

 
Fax: 05222 – 183 - 208 
info@staatsbad-salzuflen.de 
www.staatsbad-salzuflen.de
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Ein Spaziergang kann wahre Wunder wir-
ken: Er entspannt, fördert den Kreislauf 
und vertreibt trübe Gedanken. Deshalb 
laden wir Sie von April bis Oktober jeweils 
am ersten Samstag des Monats auf einen 
ausgedehnten Spaziergang ein. Beglei-
ten Sie unsere zertifizierten Gästeführer 

auf einer gemütlichen Tour durch Land-
schaftsgarten und Naturraum. Auf 4 bis 5 
Kilometer Länge können Sie dabei etwas 
für Ihr Wohlbefinden tun.

Spaziergang am Wochenende

Öffentliche Führung Informationen unter Tel: 05222 – 183 - 183

Führungstage • jeden 1. Samstag im Monat (April bis Oktober) 

Treffpunkt Kurpark Haupteingang am ErlebnisGradierwerk

Beginn 14:30 bis 16:00 Uhr

Dauer 90 Minuten

Preis Teilnahme kostenfrei, Teilnahme nur mit Voranmeldung  
in der Tourist Information möglich

Hinweis Wanderung findet bei jedem Wetter statt | geeignete Kleidung 
wird empfohlen | Anforderung : leicht (4 bis 5 km)
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Termin- und Preisänderungen vorbehalten.22

Bitte  

beachten Sie: 

Da die Plätze begrenzt 

sind, ist eine Teilnahme 

nur nach vorheriger 

Platzreservierung in der 

Tourist Information 

möglich.



Die große Kurparkführung mit  
Wandelhalle und ErlebnisGradierwerk
jeweils sonntags, 10:30 bis 12:00 Uhr 
• 01. und 22. Mai • 10. und 24. Juli • 04. und 18. September 
• 12. und 26. Juni • 07. und 21. August • 02. und 16.Oktober

Rundgang durch die historische Altstadt
• jeden Samstag, ganzjährig, 14:30 bis 16:00 Uhr 
• jeden Mittwoch, von April bis Oktober, 14:30 bis 16:00 Uhr

Salzige Kleinigkeiten mit Geschichten garniert
jeweils donnerstags, 18:00 bis 20:00 Uhr: 
• 05. Mai • 23. Juni • 04. August • 15. September 
• 19. Mai • 07. Juli • 18. August 
• 09. Juni • 21. Juli • 01. September

Fackelführung
jeweils donnerstags: 
• 06. und 20. Januar, 19:00 bis 20:00 Uhr • 08. und 22. September, 20:30 bis 21:30 Uhr 
• 03. und 17. Februar, 19:00 bis 20:00 Uhr • 06. und 20. Oktober, 20:00 bis 21:00 Uhr 
• 03. und 17. März, 20:00 bis 21:00 Uhr • 03. und 17. November, 19:00 bis 20:00 Uhr 
• 07. und 21. April, 20:30 bis 21:30 Uhr • 08. und 22. Dezember, 19:00 bis 20:00 Uhr 
• 05. und 19. Mai, 21:00 Uhr

Krimiführung - dem Verbrechen auf der Spur
jeweils dienstags, 16:30 bis 17:30 Uhr: 
• 11. Januar • 08. März • 11. Oktober 
• 08. Februar • 08. November • 13. Dezember

Schloss Stietencron in Schötmar
jeweils samstags (11:00 bis 12:00 Uhr): 
• 21. Mai  • 16. Juli 
• 25. Juni • 13. August

Führung in der Heerser Mühle
jeweils freitags (14:30 bis 15:30 Uhr):
• 13. Mai  • 08. Juli 
• 10. Juni • 12. August 

Fledermausführung
jeweils samstags 
• 14. Mai, 19:30 bis ca. 22:30 Uhr • 20. August, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr 
• 02. Juli, 20:00 bis ca. 23:00 Uhr

Bad Salzuflen im Weihnachtsglanz
jeweils freitags (16:00 bis 17:30 Uhr): 
• 25. November  • 09. Dezember 
• 02. Dezember • 16. Dezember 

Spaziergang am Wochenende
• jeden 1. Samstag im Monat (April bis Oktober, 14:30 bis 16:00 Uhr) 
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Salzufler

Heimatliebe - 
          Das sind die

Land- 
partien

Inzwischen starten die SALZUFLER LANDPARTIEN 
in die achte Saison! Und die Ziele gehen uns nicht 

aus… es gibt so viel zu entdecken. 

Getreu dem Motto „Wieso in die Ferne schweifen, 
wenn das Gute so nah ist“ bieten wir seit 2015 

erfolgreich die Salzufler Landpartien an. Dabei ent-
führen wir unsere Gäste auf eine Entdeckungsreise  
durch das ländliche Nordrhein-Westfalen, manch-

mal auch mit Abstechern in die benachbarten  
Regionen. Fahrten voller Liebe in die Region  

unserer Heimat!

Wir bieten Ihnen unvergessliche Ausflüge durch un-
sere wunderschöne Region am Fuße des Teutobur-

ger Waldes. Auf unterschiedlichen Routen führen die 
SALZUFLER LANDPARTIEN durch eine Landschaft 
voller wunderbarer Täler, vorbei an Fachwerkhäu-
sern und kleinen Höfen bis hin zu herrschaftlichen 
Schlössern, Klöstern und vielem mehr. Entdecken 

Sie mit uns die Schätze der Region. Vor  
allem lernen Sie mit uns authentische Menschen 

kennen. Menschen, die mit ganzem Herzen ihre 
Leidenschaft leben. 
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Die SALZUFLER LANDPARTIEN versprechen 
eine gelungene Mischung aus Attraktionen, 
Geheimtipps und Unterhaltung immer mit 
Bezug auf ihre Heimat. Aber auch Städtereisen, 
Oldtimertouren, Ausflüge kombiniert mit einer 
Schiffsfahrt oder auch die Museumsbahn samt 
Speisewagen stehen 2022 auf dem Programm.

Und dass Geschichte nicht trocken und lang- 
weilig ist, ist innerhalb weniger Minuten allen 
Gästen klar. Es wird gelacht, erzählt und so 
manches Mal hinter verschlossene Türen  
geschaut. Wie sagt man doch so schön:  
wer eine Reise tut, der kann viel erzählen…  
und wer weiß schon, was ihn hinter  
so mancher Ecke erwartet?

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Sabine Mirbach 
Veranstalterin der  
SALZUFLER LANDPARTIEN

Gern sind die  
SALZUFLER LANDPARTIEN  

auch für Gruppen buchbar – Erleben  
Sie eine wunderbare individuell auf  

eine Gruppe zugeschnittene Rundreise  
mit exklusiven Führungen, einer  

sympathischen und unterhaltsamen  
Reisebegleitung, Picknick in freier  

Natur und vielem mehr! 

Gern erstellen wir Ihnen ein Angebot  
nach Ihren individuellen  

Wünschen. 

Scannen Sie  
einfach den  

QR-Code.*

Das aktuelle Programm der  
SALZUFLER LANDPARTIEN  

finden Sie im Internet unter:  
www.salzufler-landpartien.de
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MADE IN

Bad Salzuflen
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BAD SALZUFLER  
SOLESALZ 

Blumen SALZ
125 g, für Salat- 

liebhaber 
(6,40 € / 100 g)

8,00 €
Beeren SALZ 

125 g, für fruch- 
tige Aromen  

(7,20 € / 100 g) 

9,00 €

Thermal- 
solesalz

Unser

Erhältlich in der 

Tourist-Information  

und im 

Kneipp Shop!
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Seit mehr als 1.000 Jahren werden  
Bad Salzuflens Geschicke durch die  
reichhaltigen Mineralvorkommen der  
Region gelenkt. Nachdem unsere Sole 
jahrzehntelang ausschließlich der  
Gesundheit diente, können Sie nun  
erstmals wieder Bad Salzufler  
Thermalsolesalz genießen!

Die Salzkristalle sind von reinster Qualität 
und kommen ganz ohne Rieselhilfe aus. 

100 Prozent Natur – versprochen!



Wir sind gerne  
für Sie da
Urlaub: Das heißt sorgenfreie  
Tage, an denen man den Alltag zu 
Hause lässt. Deshalb bietet Ihnen 
das Staatsbad Salzuflen einen  
Rundum-Service. Schon ab zwei 
Übernachtungen können Sie Ihre 
Reiseplanung komplett in die Hände 
unserer Tourist Information legen. 

Unser Service endet jedoch nicht  
mit Ihrer Ankunft in Bad Salzuflen. 
Auch vor Ort sind wir weiterhin Ihr 
zuverlässiger Ansprechpartner. 
So können Sie bei uns im Kurgast-
zentrum sowie am Infopunkt in der 
Wandelhalle zum Beispiel Stadt-  
und Erlebnisführungen buchen  
oder ein Ticket für eine der beliebten 
Salzufler Landpartien erwerben. 

Damit Sie lange an den Urlaub in 
unserer Salzestadt zurückdenken 
können, erhalten Sie in der  
Tourist Information und im Kneipp 

Shop auch unsere exklusiven  
Salzufler SOLESALZ-Produkte  
sowie weitere Souvenirs.

Alle Services der Tourist Information  
im Überblick:

•  individuelle Beratung zu Ihrem  
Aufenthalt und Zimmervermittlung

•  Buchung von Pauschalpaketen  
und Zusatzleistungen

•  Buchung von Stadtführungen  
sowie der Salzufler Landpartien

•  Fahrrad- und E-Bike-Verleih 
(April bis Oktober)

•  Verkauf von SoleSALZ Produkten
•  Informationsmaterial über  

Bad Salzuflen und Umgebung

Änderungen vorbehalten.

Öffnungszeiten  
Tourist Information

April bis Oktober 
Mo – Fr 09:00 – 17:00 Uhr 
Sa – So 09:00 – 13:00 Uhr 
Feiertage 09:00 – 13:00 Uhr 
November bis März 
Mo – Fr 09:00 – 17:00 Uhr 
Sa 09:00 – 13:00 Uhr 
So und an Feiertagen  
geschlossen

Öffnungszeiten  
Infopunkt in der Wandelhalle

April bis Oktober 
Di – Sa 09:00 – 13:00 Uhr 
 14:00 – 17:00 Uhr 
So und an Feiertagen 
 14:00 – 17:00 Uhr 
November bis März 
So und an Feiertagen  
geschlossen
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