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Liebe Leserinnen und Leser,

der neu gestaltete Kurpark hat sich seit seiner Wieder-Erdffnung
weit iiber die Landesgrenzen Nordrhein-Westfalens hinaus zu einer
einmaligen Attraktion entwickelt.

Nun steht ein weiterer wichtiger Baustein der Entwicklung des
Gesundheitsstandortes an: die Wiederéffnung der Wandelhalle
als multimediales und interaktives Besucherzentrum fiir Biirger,
Gdste und Patienten. Mehr (iber das innovative Bewirtschaftungs-
konzept, das den Informations- und Erlebnisfaktor im neuen
Kurpark auf ein Spitzenniveau hebt, erfahren Sie ab Seite 4.

Frischer Wind weht auch im Staatsbad Vitalzentrum: Unter neuer
Leitung im Gesundheitsmanagement wird eine umfassende Neu-
ausrichtung des Vitalzentrums vollzogen. Wir investieren in Infra-
struktur und erweitern unsere Angebote - immer mit einem héchsten
Anspruch an die Qualitdt unserer Angebote. Unsere neue Leitung
Gesundheitsmanagement, Viola Polkehn, verrdt Ihnen ab Seite 10,
wo und wie Akzente gesetzt werden.

Wie stark die Kombination aus Sole & Kneipp ist, davon konnte sich
unser Gesundheitsjahr-Botschafter Thomas Helmer im September
erneut selbst iiberzeugen: nach seiner Verletzung im Juni mit einem
Muskelbiindelriss wurde er im Staatsbad Vitalzentrum individuell
therapiert. Ab Seite 14 geben wir lhnen einen Einblick in das
Programm und die ersten Trainingseinheiten nach seiner OP,

die ihm schnell wieder zu alter Form verhelfen.

Top in Form waren die Teilnehmer unseres diesjdhrigen Charity
Events, dem 2. Charity Golf-Turnier Uli Stein & Friends. 72 Teilneh-
mer spielten auf der 18-Loch-Golfanlage des Golf- und Landclubs
Bad Salzuflen, darunter prominente Teilnehmer aus Funk, Fernse-
hen, Politik, Kultur und Sport. Bis zum Ende der Veranstaltung
konnten 28.000 Euro gesammelt werden - sehr zur Freude des
Kinder- und Jugendhospiz in Bielefeld-Bethel. Einige Eindriicke
des Tages haben wir ab Seite 16 fiir Sie zusammengestellt.

Wie gut sind Sie in Form? Machen Sie mit beim Gesundheitsjahr
und nutzen Sie die vielféltigen Angebote unseres Staatsbad
Vitalzentrums.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dieser Ausgabe.

/

Ihr Stefan Krieger
Geschdftsfiihrer Staatsbad Salzuflen GmbH
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Das Konzept

ist ein wichtiger
Baustein in der
Entwicklung
des Gesund-
heitsstandorts.

Stefan Krieger
Geschaéftsfiihrer
Staatsbad Salzuflen
GmbH
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Wieder-Eroffnung als multimediales
und interaktives Besucherzentrum fur
Burger, Gaste und Patienten.

Der im Juli 2018 wiedereroffnete neue Kur- Die Stadt hat die Wandelhalle energetisch sa-
park in Bad Salzuflen hat sich mit seinem niert. Darauf aufbauend hat das Staatsbad ein
Kneipp-Parcours, Sole-Strand und der Konzert-  innovatives Bewirtschaftungskonzept entwi-
muschel bereits weit liber die Landesgrenzen  ckelt und das gesamte Erlebnisraumkonzept

Nordrhein-Westfalens hinaus zu einer ein- inhaltlich in Eigenregie geplant, konzipiert und
maligen Attraktion entwickelt. Mit der Eroff- forderfahig gemacht. Besucher aller Genera-
nung der Wandelhalle wird ein ganzjahrig tionen kdnnen sich im neuen Jahr freuen auf
geoffnetes multimediales, interaktives und eine Kombination aus historischen Fakten
emotional erlebbares Besucherzentrum fiir sowie digitalen und multimedialen Pavillons,
Biirger, Gaste und Patienten entstehen. die das Doppelpradikat Sole und Kneipp auf
innovative Weise fiir jeden Besucher erlebbar
Die Wandelhalle mit Soleausschank, histori- macht und den Informations- und Erlebnis-
schem Brunnenhaus und ihren neuen interak- faktor im neuen Kurpark auf ein weiteres
tiven Themen-Pavillons erhoht den Freizeit- Spitzenniveau hebt. Geplant ist ab Oktober
wert und die Aufenthaltsqualitat. ein Probebetrieb des Besucherzentrums.

»,Das Konzept ist ein wichtiger Baustein in der
Entwicklung des Gesundheitsstandorts. Damit
hebt sich Bad Salzuflen vom Wettbewerb
deutlich ab und erschafft sich ein ganzjahrig
geoffnetes bundesweit einmaliges Alleinstel-



Links: Die Wandelhalle erstrahlt in
altem, neu aufbereitetem Glanz,

und integriert sich hervorragend in den
neugestalteten Kurpark.

lungsmerkmal - ich kenne jedenfalls keinen
Kurortstandort in Deutschland, der sich in
dieser Art nach innen und auf3en prasentiert.
Als Ideengeber und Forderer des Projekts so-
wie Betreiber des Areals definieren wir den
Gesundheitstourismus und die Kompetenzen
in unserem Sole-Heilbad neu und fiihren den
Erlebnis- und Gesundheitspark liber den Be-
reich ,Trinkkur‘ hinaus einer weiteren Nutz-
barkeit zu“, sagt der Geschaftsfiihrer der
Staatsbad Salzuflen GmbH, Stefan Krieger.

Eine umfassende Bibliothek, in der sich unter
anderem historische Schriften finden, ergédnzt
das Angebot, das der Bad Salzufler Tourismus-
direktor als ,,Infotainment-Modul“ bezeichnet
und das Lust auf Gesundheit machen soll.
Anschliefend kdnnen Besucher im neuen Kur-
park den Praxistest machen und Gesundheit
und die Geschichte des Sole-Heilbades haut-
nah erleben. Gesundheitstourismus, Salzge-
winnung, die Lehren des Naturheilkundlers
Sebastian Kneipp so wie die gesundheitstou-
ristische Geschichte der Stadt waren fiir die
Staatsbad Salzuflen GmbH schon immer von
sehr groRer Bedeutung - jetzt gibt es einen
zentralen Verkniipfungspunkt dafiir.

Zudem habe sich das Sole- und Kneipp-Heilbad
nun sogar wissenschaftlich positioniert, freut

sich Stefan Krieger: ,Besucher kdnnen im neu-
en Kurpark und der Wandelhalle tief eintauchen

Horen bedeutet ii n =

Leben genieBen.

Wenn Sie wissen wollen, wie moderne Hoérgerate
Ihre Lebensqualitat verbessern kdnnen, schauen
Sie in unserem Fachgeschaft vorbei und lassen
Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten!

STURM.

HORGERATE

in die spannende Materie des Wissensstand-
orts Sole und Kneipp, im Park Ruhe und Ent-
spannung finden oder sich musikalisch vom
Staatsbad Salzuflen Orchester verwhnen
lassen. Eine kulinarische Komponente gibt es
ebenfalls. Die neu eréffnende Gastronomie
bietet Besuchern kiinftig leicht bekdmmliche
und gesunde Kiiche, die Speisen mit Salz und
Sole kombiniert. Wir vermitteln unser Doppel-
pradikat Sole & Kneipp demzufolge doppelt.
Wollen wir ein flihrendes Heilbad sein, ist das
aus meiner Sicht aber auch zwingend erforder-
lich, so der Bad Salzufler Tourismusdirektor.

Als Raum im Raum entstehen in der Wandel-
halle und dem neuen Kurpark moderne und
multifunktionale Pavillons, die durch attraktive

o -

FBad Salzuflen
Salvhof vor dem Ablirack

Oben: Bad Salzuflens dlteste,
noch erhaltene Quelle -

die Paulinequelle - kurz vor
Abriss des Salzhofes zu
Beginn des Jahrhunderts.

Sturm Horgerate | Inh. Carsten Sturm | Lange Str. 17, 32105 Bad Salzuflen | Tel.: 05222 93 888 58 | www.sturm-hoérgerate.de




.i-l- \u:-"'
S ey, v

A

Oben: Durchatmen und Farb- und Lichtwelten in Verbindung mit Ge-

?ﬁ%ggﬁ:@;’gjﬁg/ﬁgg rauschen und Diiften eine emotionale Lern-

Jahren selbstverstandlich. und Erlebnis-Atmosphare schaffen und in der
Wandelhalle als denkmalunterstiitzendes
Designkonzept fungieren. Eine Erlebniswelt,
die fasziniert, unterhalt und amisiert und die
auf spannende Weise die Geschichte, Tradition
und Kultur des Heilbades, Gesundheitsstand-
orts und beliebten Urlaubsorts naherbringt.
In den interaktiven Themen-Pavillons, die sich
durch simple, klare Formen und die Verwen-
dung hochwertiger Materialien auszeichnen,
werden die Kernthemen spannend aufbereitet
und inszeniert. Jeder Pavillon sowohlin der
Wandelhalle als auch im Kurpark ist eine in
sich geschlossene, lichtdurchlassige Erlebnis-
welt, die Besucher analog und digital mit
Informationen versorgt und zum Mitmachen
motivieren soll.

Fur Tourismusdirektor Stefan Krieger sind die
Glaspavillons das Herzstiick und zugleich
»,Sekundararchitektur mit interaktiver und ver-
tiefter Wissensvermittlung durch eine abwech-
slungsreiche Szenographie®. Im Mittelpunkt
stehen fiir den Gast Geschichten und Wissens-
wertes zu den Pradikaten Sole und Kneipp,
der Gesundheitsforderung und der Bad Salz-
ufler Geschichte im Wandel der Zeit. Kneipps
Gesundheitslehren und das Thema Heilsole
ziehen sich jetzt wie ein roter Faden durch
Kurpark und Wandelhalle.

Das Thema Gesundheit lasst sich direkt vor
Ortin Theorie und Praxis erkunden und erle-
ben: Im ,,Gesundheitspavillon“ erwarten die

Besucher verschiedene innovative Highlights
wie beispielsweise das mit einer App verkniipfte
,»Sitzbike“, das den Nutzer mittels Tablet-Navi-
gation in verschiedene virtuelle Umgebungen
versetzt. Oder der interaktive Avatar, der
mittels Finger-Sensorik Kérperfunktionen
wie Herzschlag und Blutkreislauf sichtbar
werden ldsst. Die zentrale Botschaft, die sich
dahinter fiir Besucher verbirgt: In Bad Salzuflen
gibt es zahlreiche Moglichkeiten und Angebote,
um koérperlich aktiv zu sein und gesund und

fit zu bleiben.

Die Brunnenhalle thematisiert die heilsame
Wirkung der Sole. Hier konnen Besucher das
Wasser des reaktivierten Trinkbrunnens pro-
bieren, per Touchscreen Informationen einho-
len und sich verschiedenes Wasser per Knopf-
druck sogar nach Hause senden lassen. Der
historische Sole-Brunnen wurde revitalisiert
und als Soleausschank in die Wandelhalle
integriert. Ferner erfahrt man Wissenswertes
Uiber die Bad Salzufler Quellen - insbesondere
den Leopold-Thermalsprudel: Der Leopold-
sprudel ist der alteste der Salzufler Mineral-
thermen. Taufpate und Namensgeber des
Sprudels war der letzte regierende Fiirst,
Leopold IV. zur Lippe (1871 - 1949).

Ein Kneipp-Garten direkt vor dem Kurhaus soll
an die Heilkrauter erinnern, die der Namens-
geber von Wasserkur und Wassertreten einst
zur medizinischen Behandlung verwendet hat.

,Die Trinkkur bleibt das Herzstlick in der Wandel-
halle - die jetzt durch eine Bibliothek erganzt
wird. Die Bibliothek soll in den kommenden
Jahren weiter wachsen und Besucher mit digi-
talem Content liber das sehr umfangreiche
Thema Trinkkur versorgen®, sagt Tourismus-
direktor Stefan Krieger.

Der ,Pavillon Sole“ im Innenbereich zeigt Salz-
arten, Salzkonzentrationen und veranschau-
licht Sole-Therapien zu Heilzwecken beim
Baden, Trinken und Inhalieren - vom Ursprung
bis zur Gegenwart. In dem Pavillon gibt es eine
Glassaule mit beleuchtetem Sprudelwasser,
eine Glassaule mit den verschiedenen Salzkon-
zentrationen im Korper und in den Meeren so-
wie eine Riechnase und einen Touch-Monitor.

»Der Besucher taucht sofort in einen Sprudel
ein - eine Videoprojektion simuliert das Aus-
treten des Salzwassers aus der Erde. Neben
Salz und Wasser geht es um Elektromagnetis-
mus und die Elemente, die in einem guten Salz



vorkommen sowie um die verschiedenen

Anwendungen von Solebehandlungen im

Staatsbad Salzuflen®, sagt Gunter Thurner,
der fiir die Gestaltung der Themen-Pavillons

verantwortliche Szenograph.

Der ,,Sole-Pavillon“ aufien kldrt auch tber die
negativen Folgen der Sole auf, die zur ,Verstei-
nerung® der Gradierwerke und infolge dessen
zu deren Zerstorung flihren kann. Immer pra-
sent sind stadtbekannte Figuren und Skulp-
turen wie beispielsweise der ,Salzsieder® oder

die ,kleine Ziege Line*“.

Der ,,Kneipp-Pavillon“ lehrt Wissenswertes zur
Kneipp’schen Wassertherapie und den flinf
Saulen der Lehren Sebastian Kneipps. Beim
»Salztest konnen sich Besucher die Hande mit
Salz einreiben, um die Durchblutung im Kérper

zu steigern. Ein Monitor gibt per Abfrage

Auskunft dariiber, mit welchem Energiezen-
trum im Autonomen Nervensystem und wel-
chen Organen die Finger des Probanden ver-
bunden sind. Im Kneipp-Parcours des neuen
Kurparks kann dann erneut der Praxistest

gemacht werden.

Oben: Als erlebnisreiche und
entspannende Ergénzung

zu den klassischen Kneippkuren
bietet sich der abwechslungs-
reiche BarfuRRpfad an.

—66

Die Trinkkur
bleibt das
Herzstiick in der
Wandelhalle.
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Cghluo” #ezem um9 tagen
Ob Hochzeit, Konfirmation/Kommunion,
Tagungen, Feierlichkeiten,
bei uns sind Sie genau richtig!

Liebe zum Detail und das Gespiir fiir lhre
individuellen Wiinsche sind beste
Voraussetzungen, damit Ihre Feier in jeder
Hinsicht zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.

74 Comfort-
Zimmer und
Veranstaltungs-
1 raume fiir bis zu
90 Personen.

lhre Weihnachtsfeier!
(privat oder gewerblich)

Unsere Raumlichkeiten bieten den perfekten Rahmen
fiir Ihre Feier. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir eine
personliche Beratung, damit Ihre Feier zu einem
unvergesslichen Event wird!

Kulinarischer Kalender
Oktober:

Kulinarischer Wildwechsel, kalorienarm und gesund:
Wild aus heimischen Waldern schmeckt nicht nur gut,
sondern ist auch gesund!
November:

Ganz viel Gans: frische deutsche Martinsgans (4-5 kg)
mit Preilelbeerrotkraut und KartoffelkléRchen

auf Vorbestellung im Restaurant,
mit einer Ganseessenz

99,00 Euro

auf Vorbestellung zur Abholung,
inkl. 1 Flasche Wein

79,00 Euro
Um eine Reservierung wird gebeten.

RitterstralRe 2-8 - 32105 Bad Salzuflen
Tel. 05222 366-0 - Fax 05222 366-111

info@hotelarminius.de
www.hotelarminius.de




Im Kurpark vor der Kurhaus-
terrasse gibt es einen neu ange-
legten Kréutergarten, in dem
ausgewdhlte von Sebastian
Kneipp besonders geschdtzte
Pflanzen wachsen.

Der ,,Geschichtspavillon“ stellt Exponate aus -
zum Beispiel eine Badewanne aus Zink, Teile
eines Gradierwerks oder eine Soleleitung.
Funktion und Aufbau eines Gradierwerks sind
ein weiteres Thema.

Ferner gibt der historische Pavillon einen kur-
zen Uberblick tiber Meilensteine der Bad Salz-
ufler Geschichte: Dabei geht es unter anderem
um die erste urkundliche Erwdahnung Mitte
des 11. Jahrhunderts oder die Einrichtung des
»Salzwerkbettages“ anno 1515.

Die Geschichte um die Entstehung des Salz-

werkbettages ist auch im Jahre 2019 sehr

prasent: Als seinerzeit die urspriingliche Sole-

quelle auf dem Salzhof zu versiegen drohte,
versammelte sich die gesamte Biirgerschaft
und der Rat der Stadt zum gemeinsamen
Gebet. Man betete fiir das weitere Sprudeln
der Quelle und damit fiir den Erhalt ihrer
Lebensgrundlage. Wohl wissend, dass infolge
eines Ausfalls der Salzproduktion die florie-

rende Wirtschaft der Stadt zum Erliegen

Die Ausstellung
ist so aufgebaut,
wie wenn man

einen Opern-

besuch machen gekommen ware. Sicherheitshalber veran-

wiirde. lasste man gleichzeitig eine Reinigung und
Neufassung des Brunnenschachtes.

Gunter Thurner

Szenograph, Ob nun das Gebet oder die Neufassung der

verantwortlich
fur die Themen-
Pavillons
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Quelle ausschlaggebend war, ist nicht belegt -
jedenfalls wurde das drohende Unheil abge-
wendet. Aus Dank stiftete man eine Vikarie,
in der ein Geistlicher allwochentlich fir das
Fortbestehen der Quelle und das Salzwerk
eine Messe abhielt.

Bis heute wird der Salzwerkbettag zweimal
jahrlich durch die evangelisch-reformierte
Stadtkirche begangen: Immer in der letzten
Mai-Woche sowie am ersten Sonntagim
Oktober zum Erntedankfest.

,Der erste Termin findet seit 1988 als 6kume-
nischer Gottesdienst, zusammen mit der
Katholischen wie auch der Evangelisch-luthe-
rischen Kirche, jeweils am letzten Freitag des
Monats Mai auf dem Salzhof statt. Wie einst
1515 st auch heute noch der Rat anwesend.
Der zweite Salzwerkbettag findet nur noch in
der evangelisch-reformierten Kirche statt.
Hierbei wird in der Predigt sowie mit einem
auf dem Abendmahltisch platzierten Teller
Salz an die fast 500 Jahre alte Tradition
erinnert*, sagt Stefan Krieger.

Der fiir die Themen-Pavillons verantwortliche
Szenograph Gunter Thurner versteht die Wan-
delhalle und den neuen Kurpark in Kombination
als Blihne: ,Die Ausstellung ist so aufgebaut,
wie wenn man einen Opernbesuch machen
wiirde. Zunachst informiert man sich iiber das
Stiick, das man sehen will, bereitet sich auf
einen besonderen Abend vor, gibt die Kleidung
ab und holt sich das Programmheft. Dann
begibt man sich in den Zuschauerraum, der
Dirigent kommt, das Orchester spielt, ehe sich
derVorhang flir den ersten Akt hebt. Einer
Pause am zentralen Brunnenausschank folgt
der zweite Akt in der linken Halfte und schliel3-
lich der Schlussapplaus und eine Abschluss-
feier in der zweiten grofien Halle.“



Das Staatsbad Stadtmarketing prasentiert:

:ﬁoonn .\ Wiedersehen mit dem StreetFood Circus

(___IIRCUS

Weltreise

. by winnar e

Der StreetFood Circus kehrt zuriick nach Bad Salzuflen. Bereits zum dritten Mal
wird der Salzhof am 12. und 13. Oktober zum Sammelplatz fiir kulinarische
Kostlichkeiten. Internationale Spezijalitaten und Food-Trends aus der ganzen
Welt locken Besucherinnen und Besucher in die Innenstadt.

In diesem Jahr prasentiert sich der StreetFood Circus mit einer noch groReren
kulinarischen Vielfalt. An iiber 20 Standen treffen Besucherinnen und Be-
sucher auf geschmackliche StreetFood-Highlights aus ganz Deutschland.
Ob mexikanische Burrito-Stande, asiatische Dessert-Trends, amerikanische
Hot Dogs oder viele weitere Genlisse: Hier findet sich fiir jeden etwas.

Die Marketing- und Eventagentur,,Néxt Choice“ und das Stadtmarke-
ting Bad Salzuflen freuen sich auf d|as dritte Wiedersehen |nLBad
Salzuflen und wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern eine

spannende Genussreiselin gemutlicher Atmosphare. Gutes Essen,
Geselligkeit und Internationalitat - auf all das konnen sich Be-

sucherinnen und Besucher des StreetFood Circus in Bad Salz-
uflen freuen.

Samstag, 12. Oktober | von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag, 13. Oktober | von 12.00 bis 20.00 Uhr

Der Eintritt ist kostenfrei.

:} 50

& Zum StreetFood Circus auf dem Salzhof  teile“ am Sonntag, 13. Oktober von 13 bis
gesellt sich am Sonntag noch eine weite- ca. 18 Uhr im neu gestalteten Bereich
re Veranstaltung. In diesem Jahr feiert , Alter Markt“ statt. Das Fest der Ortsteile
Bad Salzuflen das 50-jahrige Jubilaum  unterhalt mit einem Bihnenprogramm
der kommunalen Neugliederung. unter Mitwirkung lokaler Gruppen und

Chore, es informiert mit Ausstellungen

Jahre GroRgemeinde
mit verkaufsoffenem Sonntag

Unter dem libergreifenden Titel ,,50 Jahre
Grofigemeinde“ haben bereits viele Akti-
onen stattgefunden. Als Programm-Hohe-
punkt findet die Abschlussveranstaltung
,»50 Jahre GroRgemeinde - Das Fest der Orts-

GROBGEMEINDE

und Prasentationen und es aktiviert durch
Mitmachaktionen. Die Geschéfte der Innen-
stadt sind am Sonntag ebenfalls in der
Zeit von 13 - 18 Uhr geoffnet.

Weitere Infos: www.bad-salzuflen.de




Umifassende

Neuausrichtung

Viola Polkehn
kurz vorgestellt:

» gelernte
Betriebswirtin

e 17 Jahre
Verwaltungsleiterin
in einer grofRen
Arztpraxis in
Bad Meinberg

e Auditorin im
Gesundheits- und
Sozialwesen

e Qualitdtsmanage-
mentbeauftragte

im Vitalzentrum

Leiterin Viola Polkehn setzt neue Akzente und
will weitere Zielgruppen erschliefRen.

Das Staatsbad Salzuflen begriif3t ein neues
Gesicht: Seit dem 1. August ist Viola Polkehn
Leiterin des Gesundheitsmanagement und
leitet somit in dieser Funktion auch das
Staatsbad Vitalzentrum.

tung gearbeitet, war aber zugleich sehr opera-
tiv. Die neue Aufgabe im Staatsbad Salzuflen
ist fiir sie eine reizvolle neue Aufgabe. Sie schatzt
die Vielseitigkeit, das Aufgabenspektrum und
vor allem auch die hohe Verantwortung. ,,Das,
was ich bisher gemacht habe, fiihre ich jetzt
Zuvor war die gelernte Betriebswirtin mit dem noch ein paar Nummern grofRer weiter, sagt
Schwerpunkt Management im Gesundheits- sie. ,,Ich habe schnell gemerkt, dass ich hier
wesen 17 Jahre lang in einer groRen Arztpraxis  absolut perfekt aufgehoben bin und freue mich,
in Horn-Bad Meinberg als betriebswirtschaft-  meine Ideen einzubringen.”

liche Verwaltungsleiterin tatig gewesen. Wei-
tere Aus- und Weiterbildungen im Bereich der
Medizin qualifizierten sie unter anderem zur
Auditorin im Gesundheits- und Sozialwesen
sowie zur Qualitdtsmanagementbeauftragten.

Sehr iiberzeugt ist sie vom Gesundheits-
standort Bad Salzuflen: Die Kombination aus
Soleheilbad und Kneipp-Kurort sei eine be-
sondere Starke, zudem zeigten die standigen
Investitionen in die Infrastruktur und Angebote
Apropos Qualitat: Darauf legt Viola Polkehn des Staatsbades seinen hohen Anspruch. Aber
groRen Wert. Sie ist Uberzeugt: ,Nur liber stan-  auch die zentrale Lage zwischen mehreren gro-
dardisierte MaRnahmen ist viel zu erreichen.” Reren Stadten im unmittelbaren Umkreis und
Zudem ist es ihr wichtig, fiir ihre Mitarbeiter dem direkten Anschluss an die Autobahn sowie
immer erreichbar zu sein. Auch in Horn-Bad die grolRe Vielfalt an Restaurants und Geschaf-
Meinberg hat sie zwar als Leitung der Verwal- ten weild Viola Polkehn zu schatzen.

»Die Stadtist schon, das sage ich aus vollem
Herzen“, meint sie. ,lch komme aus Detmold
und das war mir nie so bewusst. Seit Beginn
meiner Tatigkeit hier habe ich Bad Salzuflen
neu kennengelernt, und die Begeisterung ist
bis heute nicht abgeflaut.”

)
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Begeisterung von aufien, eine ungebrochene
Motivation, eigene Ideen umzusetzen und zu-
gleich bereits langjahrige Erfahrung: Damit
bringt Viola Polkehn frischen Wind in das Staats-
bad Vitalzentrum. Der personelle Wechsel fiihrt
so auch zu einer umfassenden Neuausrichtung.
Wo sie neue Akzente setzen will, ist nachfol-
gend aufgefiihrt.

Neue Zielgruppen: Bisher stellen Viola Polkehn
zufolge Senioren aus der Altersgruppe 70plus
die Hauptzielgruppe des Vitalzentrums dar.
Diese seien auch bleibend wichtig, jedoch sol-
len kiinftig ebenso verstarkt Frauen mittleren
Alters sowie Kinder in Begleitung Erwachsener
angesprochen werden. Dazu plant Viola Polkehn,
neue Pauschalen ins Programm aufnehmen.

Das ,Solegenuss- und Entspannungswochen-
ende® soll noch in diesem Herbst starten. Dabei
handelt es sich um ein zweitadgiges Entschleu-
nigungsangebot, das zum Wohlfiihlen einladen
und neben Ubungen und Anwendungen im
Vitalzentrum oder im Freien auch Genuss be-
inhalten wird: Zur Begriiffung am Freitagnach-
mittag etwa gibt es Obst und Sekt, am Sams-
tagabend verwohnt ein Drei-Gange-Menii
inklusive einer Flasche Wein die Teilnehmer.
Auch eine Ubernachtung in einem Bad Salzufler
Hotel gehort zu dem Paket. Denkbare Bausteine
sind etwa Aquafloating, eine Aromadlmassage
und Hot Stone, eine Massageanwendung, bei
der heille Lavasteine gezielt im Muskelgewebe
eingesetzt werden, um fiir Tiefenentspannung
zu sorgen. Je nach Jahreszeit sind als weitere
Programmpunkte Yoga im Park, eine Atem-
Ubungim Gradierwerk und/oder eine Entspan-

Brigitte

DAMEN-MODEN

Bad Salzuflen
Am Anfang und am Ende
der Langen Stral3e

nungsmeditation im Vitalzentrum denkbar.
Auch Peeling wird dank der neuen Gesundheits-
linie eine wichtige Rolle spielen.

Fiir Kinder mit Asthma bronchial/ Kleinkind-
asthma ist derweil das Pauschalangebot ,,End-
lich wieder frei atmen“ vorgesehen. ,,Solewasser,
Gradierwerke und Kneippsche Pfade bieten
hierfiir fantastische Bedingungen®, erklart
Viola Polkehn. Dieses Paket ist bisher noch
nicht konkret ausgearbeitet, aber mittelfristig
flir 2020 geplant.

%

Oben: Das Team vom
Staatsbad Vitalzentrum,
in der Mitte: Viola Polkehn,
Leitung Gesundheits-
management

Wir feiern mii:

Geschenken!
Uber 000 Teile 30 % reduziert!




durch die technische Nachstellung des natur-
lichen Kreislaufs von Verdunstung und Konden-
sation reinstes Salz gewonnen - das exklusive
Bad Salzufler SoleSALZ. Daraus wiederum
werden hochwertige Gesundheits- und Pflege-
produkte verarbeitet, die ab 2020 exklusivim
Vitalzentrum zur Anwendung und Vermark-
tung kommen.

BaumaRnahmen: Auch im dufReren Erschei-
nungsbild des Vitalzentrums setzt die neue
Leiterin des Gesundheitsmanagements auf
Verdnderung. Dies soll gleich beim Betreten
des Gebaudes splirbar werden. So wird die
Anmeldung komplett umgestaltet, der Bereich
erhalt ein neues Lichtkonzept und auch die
Verkaufsvitrine soll zentraler und ansprechen-
derin den Raum integriert werden. ,Ich mochte
einen ansprechenden Loungebereich gestalten®,
kiindigt Viola Polkehn an. Die markante Holz-
treppe, die vom Eingangsbereich in das erste
Obergeschoss fiihrt, und der Parkettboden
werden ebenfalls aufgearbeitet.

Auch die einzelnen Therapieraume sollen alle-
samt neu gestrichen werden, zwischen Weih-
nachten und Neujahr wird zudem die Bader-
abteilung saniert. ,,Auch Sole ist eine Saure,
und entsprechend hat sie die einzelnen Fliesen
ziemlich angegriffen®, erklart Viola Polkehn.
Sie werden nun komplett ausgetauscht, glei-

Lingere Offnungszeiten: Die Offnungszeiten ches gilt fiir die Wannenbader. Uberdies soll

am Samstagnachmittag werden ausgeweitet.
Bisher ist um 13 Uhr Schluss, kiinftig soll nach
Viola Polkehns Planen in der Winterzeit bis 18
Uhr, im Sommer bis 20 Uhr geoffnet sein. Zwei
Aquakurse fiir den Samstagnachmittag sind
bereits jetzt ausgebucht. ,Ein Traum ist auRer-
dem, dass wir langfristig auch sonntags 6ffnen®,
fligt sie hinzu.

Neben zwei Schwimmtherapeutinnen ist auch

die Bepflanzung im Haus und im AuRenbereich
dem Konzept eines Kneipp-Kurortes angepasst
werden - ,mit viel Lavendel und Krauter®, wie
Viola Polkehn betont.

ein neuer Therapeut fiir manuelle Therapie e

bereits eingestellt worden. ,Mit den beiden, |

die wir hatten, waren wir nicht mehr ausge-

kommen*, erklart Viola Polkehn angesichts des s -

e.r.weiterten Angebpts. Die neuen Pauschalen o ¢ ;ﬁ.,; —

konnen derweil mit dem vorhandenen Perso- et o) __‘:"

nal bedient werden. '?‘-"'J‘-’ —5 5
_ A, ::'__ i

Geschiftsfelderweiterung: Das Vitalzentrum ﬁ ) Y ot e &

geht in den Verkauf seiner eigenen Gesund- - 4 - . :_'.' -

heitslinie. Moglich macht dies die Kooperation N - "

des Staatsbades mit der Sylter Meersalzmanu-
faktur zur Herstellung von Salz und weiteren
Produkten aus der Bad Salzufler Thermalsole.
Dort wird in einer innovativen Indoor-Saline




Werbung: Das Vitalzentrum soll digitale Pro-
jekte vorantreiben und u. a. auch in den sozialen
Medien prasent sein. Im Wartebereich plant
Viola Polkehn die Aufstellung grof3er Monitore,
auf denen Imagefilme zu sehen sind, die die
Angebotsvielfalt abbilden. ,Zudem miissen
wir das Internet als grofse Chance sehen, sagt
sie. Ob Facebook, Instagram oder Twitter: Um
in den sozialen Medien Reichweiten zu gewin-
nen, ist auch denkbar, Influencer und Blogger
einzuladen, um Storys zu entwickeln.

Musterbeispiel

i

Musterbeispiel

Unser Sortiment:

DESIGN PARKETT )| GARDINEN
BELAGE LAMINAT STOFFE

&x | u=
a1 =

SONNEN TAPETEN FARBEN

SCHUTZ . LACKE
—

mi=|e

Alle Produkte verarbeiten unsere Profis auf
Wunsch im Privat-, Gewerbe- und GroBobjekt.

m Bouenleger
Sonnenschutz- = - Teppich- Gardinen-
Monteure Nahatelier Waschservice

HOME-STORE

BODEN I FENSTERIWAND | DECKE

Fachmarkt & Handwerk unter einem Dach!

HOME-STORE Gardinenland GmbH
Hoffmannstr. 30 - 32105 Bad Salzuflen
Fon: 0 52 22 / 91 69 69
Fax: 0 52 22 / 91 69 89
inffo@homestore.de

Mitglied der Einkaufskooperation
Decor-Union - tiber 500 x in Deutschland!

Unser Einkaufsvolumen ist |hr Vorteil!




Das Freiluft-Angebot ,Aktivim Park®
rund um die Kneipp-Insel am kleinen
Kurparksee, bietet neben klassischem
Wassertreten ...

In seiner Profi-Karriere als Ful3-
baller ist er von grofReren Ver-
letzungen verschont geblieben.
Ausgerechnet eine Tretboot-Tour
hat Thomas Helmer nun im
wahrsten Sinne von den FiilRen
geholt. Diagnose: Muskelbiindelriss.
Doch das Staatsbad Salzuflen lasst
seinen Markenbotschaft in Sachen
Therapie nicht allein.

»Wir haben fiir Thomas ein umfangreiches

Programm zusammengestellt®, verriet Kurdi-
rektor Stefan Krieger und freute sich, den Sport-
Moderator zwei Tage lang mit Salz, Sole und
allem, was das Bad zu bieten hat, verwohnen
zu kdnnen. Wobei, eine reine Erholung sollte es
nicht werden, schlieBRlich moéchte der 54-Jahri-
ge schnell wieder zu alter Form zuriickfinden.

L]
»Anfangs hat man versucht, mich mit Fango
SO]'e und}Fnelpp und klassischer Massage in Sicherheit zu wie-
m gen“, gab Thomas Helmer augenzwinkernd
aJC en und mit Blick auf Susanne Vinke zu.

Thomas Helmer ... e m s

° hatte zusammen mit ihrem Team ein straf-
Wleder ﬁt fes Paket geschniirt, das sowohl
Trainingseinheiten an den Gera-

tenim Gym, im Thermalsole-
Bewegungsbad sowie im
Kurpark beinhaltete.

Express-Kur

nach Bein-OP:

Der Staatsbad-
Botschafter
hat sich in Bad
Salzuflen nach

Hier kam der ge-

. biirtige Herforder
einer SChweren in den Genuss des
Verletzung Indl' Freiluft-Angebots

. »Aktivim Park®,
viduell thera- ,Heute steht Wasser-

treten auf dem Pro-
gramm®, begriiRte ihn
Anke Prante, medizinische
Bademeisterin, Masseurin
und ausgemachte Kneipp-Ex-
pertin an der Kneipp-Insel am klei-
nen Kurparksee.

pieren lassen.




Um kurz nach zehn Uhr am Dienstagmorgen .. auch den BarfuBpfad

herrschte hier schon reges Treiben. ,Kneippen 2um warm laufen,
. . e s . Handtiicher sind

aktiviert den Kreislauf, vitalisiert und fordert da iiberfliissig.

die Durchblutung®, nannte Prante nur ein paar

derVorteile, bevor Helmer sich mit hochgekrem-

pelten Hosenbeinen barfuf® ins kiihle Nass wag-

te und gemeinsam mit Stefan Krieger beim

Storchengang eine gute Figur machte. ,,Hand-

tlicher sind beim Kneippen eigentlich nicht not-  bei uns lbrigens auch gebucht

wendig®, forderte Anke Prante auf, sich nach  werden®, nutzte Marketingleiterin

traditioneller Manier warm zu laufen. In diesem  Stefanie Grabner die Gelegenheit,

Fall auf dem Barful3pfad. um darauf hinzuweisen, dass im

Staatsbad nicht nur Bewegungim Vor-

»ZWOlf Wochen durfte ich mein rechtes Bein liber-  dergrund steht, sondern auch Themen

haupt nicht bewegen®, erzéhlte Thomas Helmer  wie Leben im Gleichgewicht.

zwischen Sand, Rasen, Steinen und Tannen-

zapfen. ,Das ist jetzt hier meine erste Trainings-  Nach zweitagiger Express-Kur konnte Thomas

einheit nach der Operation undich merke,dass  Helmer sichtlich energiegeladen die Heimfahrt

ich besonders im Kniebereich an Muskulatur  zu seiner Familie nach Hamburg antreten und

verloren habe.“ Diese kleine Schwéche wurde  versprach, ganz bald wieder vorbeizukommen.

beim Balancieren deutlich, doch ein echter ,Spatestens wenn unser Kneipp-Pavillon

Sportler kdmpft und beiflt die Zdhne zusammen.  erdffnet wird®, terminierte Kurdirek-

»Wir mochten ja, dass er an seine Grenzen tor Stefan Krieger gleich einen

kommt. Wobei wir natiirlich aufpassen, dass  Termin.

die Ubungen nicht zu sehr belasten®, machte

Susanne Vinke deutlich.

»Die Gymnastik im Wasser ist unglaublich ange-
nehm. Temperaturen von 33 Grad sind Entspan-
nung pur®, gab Helmer zu, Angebote wie das
Aquafloating oder die Unterwassermassage zu
genielen. Er wisse, dass nach solch einer schlim-
men Verletzung auch der Kopf immer eine ent-
scheidende Rolle spiele. ,Man ist ibervorsichtig
und traut sich nicht, das Bein voll zu belasten.”
Ein leichtes Humpeln habe sich unbewusst bei
ihm eingeschlichen. ,Mentales Training kann

Unter Anleitung von Anke
Prante, medizinische
Bademeisterin, Masseurin
und Kneipp-Expertin,
findet der beliebte Sport-
Moderator schnell wieder
zu alter Form.




2008 — 2018 - Seit 10 Jahren an lhrer Seite
Bad Salzuflen - Lage - Lemgo
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AMBULANT

pllegen & helfen

05222 - 2399 036

Hoffmannstrafie 12 - 32105 Bad Salzuflen
www.ambulant-pflegen-helfen.de

« Pflegeberatung

* Anleitung von Pflegenden

« Grundpflege 24 std-
« Behandlungspflege R m,e“schaﬂ
* Altenpflege

* Verhinderungspflege

* Psychiatrische Fachkrankenpflege

* Betreuungsleistungen

* Hauswirtschaft

* Hausnotruf

¢ Ambulant betreutes Wohnen
Hilfsmittelberatung

* Beratung bei Finanzierungsfragen

Im Auftrag unserer Kunden: engagierte Mitarbeiter

mit Lust zur Weiterbildung gesucht!

WOLFGANG
FREITAG
STEUERBERATER

led. erleclige /ﬂw Sie
“?“Mifj:?”

SZZ«WM eSSe MJN

L1bellenweg 7
32108 Bad Salzuflen

Telefon 05222/9422-10
Fax 05222/9422-25
Handy 0171/7408166
E-Mail w.freitag@stb-freitag.de

MATERNUS

Ihr Recht auf
Entlastung

Alles, was Sie zur Urlaubs- und Kurz-
zeitpflege und ihrer Beantragung wissen
mochten, erfahren Sie bei uns.

Maternus Seniorencentrum Salze-Stift

Grochteweg 112 - 114 - 32105 Bad Salzuflen
Tel: 05222.367-0- www.maternus-senioren.de




STAATSBAD
SALZUFLEN

GESUNDHEITS
JAHR

Charity Golf

Uli Stein
und friends

Was haben Ex-FuBRball-Europameister Manfred Kaltz, die CDU-
Politiker Wolfgang Bosbach und Laurenz Meyer, Comedian Bodo Bach,
TV-Moderatorin Birgit Lechtermann oder der ehemalige tiirkische
Nationalspieler und Ex-BVB-Profi Erdal Keser gemeinsam? Sie lieben
das Golfspiel. Und sie haben beim zweiten Benefizturnier ,,Uli Stein &
Friends“ auf der wunderschonen Anlage des Golf- und Landclubs
Bad Salzuflen abgeschlagen.

Uli Stein, 512 Bundesligaspiele und ehemaliger Nationaltorwart, ist
selbst ein grofler Golf-Fan. Gemeinsam mit dem Bad Salzufler Touris-
musdirektor Stefan Krieger hat der Wahl-Bielefelder eine einzigartige
Benefizaktion aufgezogen.

72 Spielerinnen und Spieler gingen bei der zweiten Auflage des Turniers
an den Start. lhre Teilnehmergebiihr floss anteilig genauso in den Spen-
dentopf wie Sponsorenbeitrdge und der Erlos einer Versteigerung von
rund einem Dutzend wertvollen Stiicken.

Moderiert wurde die Auktion im Clubhaus von Sven Deutschmanek,
einem der beliebten Experten der TV-Erfolgsshow ,,Bares fiir Rares*.
Deutschmanek, der in Bad Salzuflen wohnt, steuerte zur Versteigerung
ein riesiges, handgemaltes Original-Filmplakat von 1957 bei. Es wirbt
fiir den Hollywood-Blockbuster ,,Giganten®, den letzten Streifen mit
Kino-lkone James Dean. Deutschmaneks TV-Kollege, ,Bares fiir Rares“-
Moderator Horst Lichter, spendete fiir die Versteigerung zwei hand-
signierte alte Automodelle fiir Fahrschulen.

Kulinarisch verwdhnt wurden die Gaste von den beiden bekannten
Sternekochen Alexandro Pape und Holger Bodendorf.

Am Ende eines tollen Tages, an dem auch das Wetter mitspielte, kamen
stolze 28.000 Euro zusammen, die Uli Stein spendet.

Kleine Patienten aus dem Kinder- und Jugendhospiz in Bielefeld-Bethel,
einem der Spenden-Empfanger, waren samt ihren Familien lbrigens auch
zu dem Golfturnier fiir ein zweistlindiges Unterhaltungsprogramm ein-

geladen. ,Das ist uns sehr wichtig, den Familien gefallt es bei uns immer
sehr gut, sagt Tourismusdirektor und Staatsbad-Geschaftsfiihrer Krieger.

Die Siegerehrung fiir das Turnier am Abend moderierte der FulRball-
Europameister von 1996, Thomas Helmer. Der ehemalige Bayern- und
BVB-Profi ist in Bad Salzuflen aufgewachsen. Seine Verbundenheit zu
der alten Heimat zeigt sich auch in der Tatsache, dass der 54-Jahrige
der Markenbotschafter ,Gesundheit“ des Staatsbades ist.

hWpz{elBodenzentrum.de

Natursteinteppich - Marmorstein
GuB- & Industrieboden - Treppenrenovierung

Exklusives Boden- und
Treppenstufendesign
zum fairen Preis

Sie mochten lhre Treppe
renovieren oder lhren
Bodenbelag ersetzen?

Dann iiberzeugen Sie sich
von den einzigartigen,
patentierten INTRO-Losungen.

—Renovierung in meist nur einem Tag

—keine Stemm- und Abrissarbeiten,
kann durch spezielle INTRO-Vorbehand-
lung auf alte Beldge aufgetragen werden.

— Auswabhl von Kiesel- oder Marmorstein in
12 Grundfarben

—rutschfest und oberfldchenversiegelt
—optimales Preis-/Leistungsverhéltnis

VORHER NACHHER

Kostenlose Beratung
vom Fachmann vor Ort!

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
montags bis freitags von 9 his19 Uhr
samstags von 9 bis 16 Uhr

Beratung vor Ort?
Dann gleich anrufen! 05222/916973

IYgz{e]l Bodenzentrum.de

INTRO-Bodenzentum
Hoffmannstral3e 30 - 32105 Bad Salzuflen



Genieflen Sie Leopold Nudeln

die Vielfalt der Angebote im Beutel, 500 g
3,50 € 0,70 €/100g)

Im Set mit Salzflacon
25g

Uberraschen Sie lhre Liebsten zu Weihnachten mit
einer unserer vielen neuen Geschenkideen oder dem
beliebten Geschenkgutschein. Wir beraten Sie gerne
und wiinschen lhnen eine entdeckungsreiche Zeit.

liebevoll handgefertigt

aus Holz
ca.30x25x12cm
(BxHXT)
32,50 € st
Bad Salzufler SoleSALZ
im wiederverschlieBbaren Drahtbiigelglas
fein,125g
9,90 € (7,92 €/100 g) '.
kornig, 125 g [

10,90 € (3,72¢/100¢)

6er Trager Salzufler Blondes
Herzhaftes Bier | 6 x 0,33 |

18,00 € (0,91 ¢/200 my)

Die kleine schnelle
Geschenkidee: .

Wir sind personlich fiir Sie da: Bad Salzufler SoleSALZ
Staatsbad Salzuflen GmbH .

. o im Glasflakon, 25¢
Tourist Information im Kurgastzentrum
Tel. 05222/183-183 — 2,75 € (11,00¢€/100¢)




Stadtfithrungen

und Naturfihrungen
in Bad Salzuflen

Ob Kostiim-, Gradierwerks- oder Spezialitatenfiihrung:
Gerne gestalten wir - ganz nach lhren Interessen und Vorlieben -
exklusive Rundgange fir Ihre Gruppe. Die beliebten Fiihrungen
sind bereits ab zwei Personen moglich.

Musikalische Erlebnisfithrung

Musikalische Begleitung mit Gitarre und Gesang, Salzufler Ge-
schichten werden umrahmt von lippischen Liedern und typisch
lippischen Eigenarten. Henning Diekmann fiihrt durch die
Geschichte der alten Salz- und Badestadt.

Nachster Termin: 18. Oktober

Treffen: vor dem Kurgastzentrum an der Therme lll

Beginn: 16:30 bis 17:30 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Karten: Tourist Information, ParkstraRe 20, 32105 Bad Salzuflen

Preis: 8,00 € mit SalzuflenCard
9,00 € ohne SalzuflenCard

Gefiihrte Wanderung: Naturimpressionen -
entspanntes Wandern, Naturbaden

Das Gesundheitswandern kombiniert Wandern mit ausgewahlten
Ubungen, die fit und beweglich machen. An schénen Plitzen der Natur
werden im Rahmen der Fiihrung gemeinsame Ubungen gemacht, die
Koordination, Kraft, Ausdauer und Entspannung verbessern. Eine
zertifizierte Gesundheitsfiihrerin zeigt Ihnen nicht nur, wie Sie sich
in Wald und Feld sicher bewegen, sondern auch wie sie mehr Bewe-
gung in lhren Alltag integrieren und sich etwas Gutes tun kdnnen.
Auf einer Strecke von drei Kilometern erleben Sie die Gemeinschaft,
die Natur und den Wandel der Jahreszeiten.

Fiihrungen: jeden 2. und 4. Montag im Monat, ganzjahrig

Treffen: vor dem Kurgastzentrum an der Therme lll
Beginn: jeden 2. Montag im Monat um 10:00 bis 12:00 Uhr
jeden 4. Montag im Monat um 17:00 bis 19:00 Uhr
Dauer: 120 Minuten
Karten: Tourist Information, ParkstraRe 20, 32105 Bad Salzuflen
Nur mit Vorreservierung | Keine Mitnahme von Hunden

Preis: 9,00 € mit SalzuflenCard
10,00 € ohne SalzuflenCard

Informationen zu den Fiihrungen
erhalten Sie in der Tourist Information

im Kurgastzentrum:
Tel. 05222/183-183

Unsere Stadt- und Naturfiihrungen
haben wir fiir Sie in einer Broschiire
zusammengefasst - diese ist in der
Tourist Information erhaltlich.

Termin- und Preisdnderungen vorbehalten.



Re Si]_ienz Erfahrungsbericht Frau V. aus D.

h h h Wir waren ein feine, iiberschaubare Gruppe
V].e]. mehr aJ].S eln Begrlﬁ von 6 Personen mit gleichem Anliegen: Jeder
wollte seine personliche Erschépfungssituation
verarbeiten und neue Kompetenzen erwerben,

Erfolgreiche Kompa ktkur bei Ersch6pfungs- um im Alltag kilinftig besser aufgestellt zu sein.
. R Das Konzept der ambulanten Kompaktkur ist
syndrom - Ein Erfahru ngsberlcht fir mich dabei voll aufgegangen: Die Mischung

aus Aktivitat, Entspannung und vor allem die
thematischen Impulse waren sehr hilfreich.
Resilienz kommt aus dem Lateinischen resilire und heil’t libersetzt

zuriickspringen, abprallen. Gemeint ist die Widerstandskraft bei »Aus der Praxis flr die Praxis“. Es herrschte eine
Belastungen und die Flexibilitat bei Veranderungen des anstrengenden angenehme Atmosphare im ganzen Haus. Ich
bis stressigen beruflichen und privaten Alltags. fiihlte mich gut aufgehoben, wertgeschatzt und

von zuvorkommenden Menschen umgeben.
Resilienztraining ist das zentrale Thema bei der neuen Kompaktkur

Erschopfungssyndrom, die das Staatsbad in Kooperation mit dem IN-TI Das Ergo-Team des Vitalzentrums sowie das
seit 2019 anbietet und durchfiihrt. Die ersten Kurgénge sind sehr erfolg- IN-TI-Team waren sehr freundlich und immer
reich gelaufen, weitere folgen noch in diesem Jahr. auf das Wohlbefinden der Kursteilnehmer be-
dacht. Im Resilienztraining gab es zahlreiche
Einen Eindruck vermittelt die Riickmeldung eines Menschen, die diese sehr praktische Impulse und Vortrage zu un-
Kur bereits absolviert und seine Erfahrungen beschrieben hat: terschiedlichen Themen, um die personliche

Widerstandsfahigkeit zu starken. Hier war
Raum fiir personliche Reflektion.

Resilienz bedeutet Dazu gab es Material und Anregungen in die
und beinhaltet somit: Hand, um wichtige Zusammenhange bewusst
zu machen. Immer war Gelegenheit zur inneren
Auseinandersetzung mit dem aktuellen The-
ma. Ich hatte Zeit, mir iber meine personliche
Situation klar zu werden, manche ,Falle“ im
Alltag sowie ,,ungesundes“ Denken und
Handeln zu entlarven. Das, was ich erkannt
hatte, lernte ich fir meinen Alltag weiterzu-

® die psychische Widerstandskraft

das Immunsystem der Seele

die Fahigkeit Krisen zu bewaltigen

den Riickgriff auf Starken und Ressourcen
personliche Entwicklung und Wachstum

Information und Beratung:

IN-TI| Tel. 05222/3682500
info@IN-Tl.de | www.IN-Tl.de




denken und neue Losungsansatze einzuliben.
Sonst ist es ja eher so, dass man Wichtiges
zwar erkennt, dann aber schnell vergisst, weil
man sich nicht konkreter oder weiterfiihrend
damit beschaftigt. Hier ging es allerdings nicht
um Selbstoptimierung oder neue Leistungs-
ziele fiir den sowieso schon stressigen Alltag.
Nein, die neuen Schritte diirfen klein und sollen
im Alltag erreichbar sein. Als Folge kann ich
grofRziigiger mit mir umgehen. Ich merke bereits
nach vier Wochen, wie schnell ich Vieles wieder-
erkenne und wie gut sich das Neue im Alltag
schon umsetzen lasst (wenn auch nicht immer).

Im Achtsamkeitstraining konnte ich praktisch
ausprobieren, was mir im Alltag helfen kdnnte,
runter zu kommen und zu entspannen. Wahr-
nehmungs- und Entspannungsiibungen halfen,
auszuprobieren, was zu mir passt. Gleiches galt
auch fiir das Bewegungs- und Entspannungs-
programm im Vitalzentrum. Ich habe Freude
an bestimmten Ubungen bzw. Sportarten ge-
funden und greife es zuhause wieder auf. Gleich-
zeitig konnte ich auch feststellen, was nicht

ZU mir passt.

Die Coachinggesprache konnten individuell
dazu gebucht werden, je nach Bedarf. Das war
mir sehr wichtig. Sie halfen mir weiter. Toll,
dass dieses Angebot auch nach Kurende zur
Verfligung steht.

Ich kann eine Teilnahme absolut empfehlen!
Auch deshalb, weil die Ambulante Kompaktkur
mit dem Alltag Zuhause vereinbar ist. Ich

konnte im eigenen Bett schlafen und trotzdem
effektivam Kurprogramm teilnehmen. Es gab
genligend Raum flir Pausen. Die Nahe zur Innen-
stadt und zum Park gaben zahlreiche Moglich-
keiten flr ein Eis, einen Kaffee oder ausgiebige
Mahlzeiten. Allerdings sollte man sich innerlich
moglichst von hauslichen Aufgaben oder Ver-
pflichtungen frei machen, so als ware man
unterwegs. Dann ist es leichter.

Ich habe privat schon fleiflig Werbung fir Ihr
Konzept gemacht. Ich kenne so einige, die ech-
tes Interesse daran haben. Meine Hausarztin
war auch sehr angetan. Sie kenne viele Patien-
ten, fir die es in Frage kommt. Leider habe ich
fur die ,,Kur-Nachsorge“ erst Ende Juli einen
Termin beim Reha-Arzt bekommen. Daher
kann ich ihm die AmbKompKur erst dann
vorstellen ...

Bleiben Sie so zugewandt und frohlich, wie Sie
sind! Herzliche GriiRe auch ans Team! Weiter-
hin viel Erfolg und lauter nette Patienten!

der Mdbel
e : ¢ akustisch
Capiil | Sl e korrigierend
« feuchtigkets-
. besténdig

¢ kein Umraumen

e wartungsfrei

¢ Beleuchtung
und Stuck
nach Wunsch

NEUE ZIMMERDECKE - meistens an einem Tag!
* schnelle, ’

saubere Montage

(MRAUMDECKE

an nur einem Tag!

Plameco-Fachbetrieb Bad Salzuflen
Hoffmannstr. 30, 32105 Bad Salzuflen
www.plameco.de

®) RLAMECO®

DECKEN

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung:

Mo. bis Fr.:
von 9-19 Uhr
Sa.: 9-16 Uhr

Beratung vor Ort?
Dann gleich anrufen!

05222/916973




Martin
hOCh 7. ] Nach einer Kinderauffiihrung

Ross

g

Bad Salzuflen

zum Salzhof

Der Martinsumzug ist auch in Bad Salzuflen
eine gute Tradition. In diesem Jahr findet er
am Sonntag, 10. November statt.

Er beginnt mit einem Spiel zum Heiligen Martin
um 17 Uhr in der Stadtkirche. ,,Das Stiick wird
aktuell von unserem Jugenddiakon Daniel
Bohling mit einer Kindergruppe eingetibt und
aufgefiihrt®, erklart Martina Strecker, Pfarrerin
der evangelisch-reformierten Kirchengemeinde
Bad Salzuflen. Ein Posaunenchor unter der Lei-
tung von Uwe Rottkamp begleitet die Martins-
und Laternenlieder.

Er wird auch beim anschliefenden Zug von der
Kirche durch die TurmstraRe, Dammstralte,
Lange Strale bis zum Salzhof dabei sein und

in der Stadtkirche ziehen die Familien

X

dort noch einige Lieder spielen. Angefiihrt
wird der Zug von Martin hoch zu Ross. Martina
Stecker freut sich: ,,Das alles lauft in guter Zu-
sammenarbeit mit der Werbegemeinschaft.”

Diese organisiert auch in diesem Jahr wieder
die ,,Schiffchenaktion®. Gegen eine Spende kon-
nen kleine Holzboote erworben werden, die
am Martinstag im Anschluss an den Umzug an
den Salze-Terrassen am Salzhof auf das Wasser
gesetzt werden. Der Vorverkauf findet jeweils
samstags am 2. und 9. November zwischen
9 und 13 Uhr vor der Post statt. Die Einnahmen
werden fiir einen guten Zweck verwendet.
»Wir hatten Uberlegt, dass das Geld fiir ein 6ko-
logisches Projekt fuir Kinder und Jugendliche
sein soll“, berichtet Martina Stecker.

kation-aus-ow. | Foto ©)

»,Mein Sohn sagt,
die Diakonie sei gut
und ich spure das
jeden Tag.*”

Alles (iber uns und unser
vielfaltiges Angebot
erfahren Sie online auf
www.diakonie-bs.de -

- Pflegeberatung

- Grundpflege

- Behandlungspflege

- Verhinderungspflege

- Uberleitungspflege

- Psychosoziale Beratung
- Gespréachskreise

- Meniservice

Zentrale
Diakonieverband
Bad Salzuflen

Beratungs- und
Veranstaltungsbro
Di.- Do. 9.00-12.00 Uhr

-1

Heldmanstralle 45
32108 Bad Salzuflen
Info 05222 9995-0

Am Markt 11
32105 Bad Salzuflen
Info 05222 9803393




JEin Mehrwert Unser Strom
fur Gaste und Biirger” von unserem

Tourismusdirektor Krieger und Burgermeister
Dr. Thomas freuen sich liber Weiterentwicklung
der ,,SalzuflenCard“

Seit Juli 2018 wird die ,,SalzuflenCard“ genutzt als ,,Sesam-6ffne-dich“ fiir
den neuen Kurpark, der in Strandkérben am Sole-Strand zum Entspannen
und im Kneipp-Parcours mit BarfuBpfad und Wassertretbecken zum akti-
ven Mitmachen einladt. Startschuss fiir das Partner-Projekt zwischen der
Staatsbad Salzuflen GmbH und der Stadt war seinerzeit die groRRe Feier
zum Jubildum ,,200 Jahre Fiirstliches Sole- und Heilbad“. Anfang 2019 wurde
die Angebotspalette fiir Biirger der Stadt gezielt ausgebaut - Einwohner
konnen seither auf die Grundversion der Karte vier exklusive Leistungspa-
kete buchen. Sehr zur Freude von Stefan Krieger, Tourismusdirektor und
Geschéftsfiihrer der Staatsbad Salzuflen GmbH, und Biirgermeister Dr. Roland
Thomas, die zum Start in den Herbst ein positives Fazit ziehen.

Die Idee, Bad Salzuflen mit einer Gastekarte zum digitalen Heilbad auszubauen,
hatte einst die Staatsbad Salzuflen GmbH, die im Anschluss die Entwicklung H

und Planung tibernahm und sich bis heute um die Betreuung und Anliegen a u S
der Gaste und Biirger sowie die Verlangerung der Karte kimmert. ,Der oberste
Leitgedanke der digitalen Karte war die Erhohung der Servicequalitat fiir den
Gast, der im Anschluss einfach und bequem einen Mehrwert an Leistungen

und unser
nutzen und seinen Urlaub von der ersten Minute seines Aufenthalts in Bad

Salzuflen flexibel gestalten konnte. Das ist uns gelungen - das Feedback der E -A u to
Gaste ist sehr positiv, sagt Tourismusdirektor Stefan Krieger. Zugleich erbrach-

te die SalzuflenCard Vorteile fiir die Beherbergungsbetriebe - das auf Papier

basierte Meldewesen wurde einfacher und effizienter. eden Hausstrom selbst erzeugen

e auch nachts Solarstrom nutzen
Mittlerweile sind rund 10.000 Biirger im Besitz einer SalzuflenCard. Sehr zur o Licht und Heizung bei Stromausfall
Freude von Bad Salzuflens Biirgermeister Dr. Roland Thomas: ,Ich finde es grof3- e das E-Auto zu Hause ,tanken*

artig, dass wir die SalzuflenCard 2019 mit individuellen Leistungspaketen zu
einer Birgerkarte ausbauen konnten. Die Servicekarte ist ein echtes Exklusiv-
angebot und bietet Biirgern aller Generationen einen echten Mehrwert an

ehalbierte Stromkosten mit Flatrate
o CO2-frei und umweltfreundlich

Kultur, Aktivitat und Gesundheit®, sagt Dr. Roland Thomas. Zugleich appelliert . .
das Stadt-Oberhaupt an die Einwohner mit Gastekarte, sich in der Tourist Das a"es ISt mlt
Information friihzeitig um eine Verlangerung zu kiimmern: ,,Die Verlangerung 1

sollte bis zum Jahresende abgeschlossen sein. Wer noch keine SalzuflenCard PhOtOVOItaIk

hat, sollte sich unbedingt eine zulegen, denn die Leistungspakete werden selbstverstandl ich

auch 2020 sehr vielfaltig und attraktiv sein.“

Die Verhandlungen liber die genaue Zusammensetzung der Leistungspakete
der SalzuflenCard fiir 2020 laufen derzeit auf Hochtouren und sollen bis No-
vember abgeschlossen sein. ,Wie sich die SalzuflenCard 2020 genau zusammen-
setzt, werden wir zeitnah mitteilen®, so Tourismusdirektor Stefan Krieger.

Hinweis fiir Biirger: Die SalzuflenCard ist P == = l l

fuir ein Kalenderjahr giiltig und nutzbar e e r 'l

CP\RD und nicht libertragbar. Der Erwerb je 'll
nutzungsberechtigter Person ist auf eine Solarstrom OWL

Karte begrenzt. Einwohner miissen ihre
SalzuflenCard zum neuen Kalenderjahr o
in der Tourist Information verlingern - Bad Salzuflen, Leibnizstr.6, 05222-9179739

das Prozedere ist kostenfrei. info@peter.solar
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messezentrum

BAD

SALZUFLEN

DIE NACHSTEN TERMINE:

12.10.2019
Oktoberfest Lippe

1 06.11.-08.11.2019
FMB*

4 06.12.-08.12.2019
Custombike Show

1 04.01. + 05.01.2020
Dt. Kanarien- und Vogelziichterbund

< 10.01.-12.01.2020
HAUS | GARTEN | TOURISTIK | HOCHZEIT

1 17.01.-19.01.2020
Lipper Modellbau Tage

1 18.01.+ 19.01.2020
FASZINATION FAHRRAD

1 04.02.-06.02.2020
ZOW*

1 18.02. + 19.02.2020
AgriFach*

*nur fiir Fachbesucher

rwww.messezentrum.de d
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